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NARODILI SA

25.11. MELANIA z Businiec, DANIELA z H. Stre-
hovej, MARK z K. Kosih, 27.11. MATEJ zo S. Dar-
moét, 30.11. MAXIMILIAN z V. Krtisa, JAKUB z D.
Plachtiniec, 6.12. PETRANA zo éule, 7.12. ANNA-
MARIA z V. Krtisa.

OSUD SFUKOL SVIECKU ICH ZITIA

25.11. MARGITA KRIZANOVA, nar. v r. 1942 z
Ceboviec, 26.11. MARIA KORBELOVA, nar.
v.r . 1949 z Kosihoviec, 27.11. Ing. JAN JAN-
KOVYCH, nar. v r. 1929 z V. Krti$a, 28.11. PA-
VEL GONDAS, nar. v r. 1933 z Businiec,
30.11. OLGA HARANGOVA nar. v r. 1972 zo
S. Plachtiniec, 1.12. PRISKA MARTONOVA,
nar. v r. 1921 z Kovacoviec, 1.12. ZUZANA
KNOCHOVA, nar. v r. 1918 zo S. Kladian,
2.12. JOZEF BALGA, nar. v r. 1930 z Kosiho-
viec, 3.12. MARIA CERYOVA, nar. v r. 1910 z
V. Krtisa, ANNA DUREKOVA nar. v r. 1915
zo Zeloviec, 5.12. ANNA PUSPOKYOVA nar.
v r. 1940 z M.Kameria, 6.12. IRENA KOVACO-
VA, nar. v r. 1930 z V. Krtisa, 7.12. VOJTECH
HRUBIK, nar. v r. 1934 z Kovacoviec.

POZDVIHNIME CASE NA ICH ZDRAVIE

9.12. VALERIA OBRTALOVA, 10.12. JOZEF
SESTAK, 11.12. MARIA VANKOVA, 13.12. MA-
RIA HRIECHOVA 14.12. ANNA MIADOKOVA
17.12. MARGITA BOROSOVA, 18.12. JOZEF
RECHTORIK, 20.12. EVA KAMENSKA.

S hibokym zarmut-
kom oznamujeme, Ze
5.12.2009 nas navZdy

opustila vo veku

69 rokov nasa draha

mamicka a starka

ANNA PUSPOKYOVA
z Modrého Kamena.
"Tuzila si s nami Zit, no
srdiecko, ktoré nas tak
milovalo, nevladalo dih-
Sie bit. Mamicka, snivaj sladko svoj vecny
sen, v spomienkach zostaneme pri Tebe
kazducky den." Dcéra Anka s rodinou, sy-
novia Dusan a Jan s rodinami. Zaroven da-
kujeme vsetkym pribuznym, priatelom, su-
sedom a znamym za ucast na poslednej roz-
lucke, za kvetinové dary a prejavy sustrasti
v nasom hlbokom ziali.

Dva roky uplyni
26.12.2009 od umrtia
nasho drahého manzela,
ofca a starého otca
JOZEFA LOMENA
Z Novej Vsi.

Kto ste ho poznali, ve-
nujte mu s nami tichd
spomienku. Spominaju: manzelka, syn Jozef s

rodinou a syn Dusan.

S laskou sme si
12.12.2009 pripomenuli
1.vyrocie umrtia nasho
drahého manzZela, ocka
a starého otca JOZEFA
VARECHU z V. Krtisa.
"Su ludia, ktori pre nas
v Zivote znamenaju
viac, ako ti ostatni. O to
tazsie je naucit sa Zit
bez nich." Dakujeme
vSetkym, ktori mu venuju ticht spomienku.

Smdtiaca manzelka, dcéra Milena,
zat Robko a vnucata Michal a Lenka.
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Redakcia POKROK prijme absolventov

REDAKCIA POKROK VYPISUJE KONKURZ NA OBSADENIE
DVOCH MIEST ABSOLVENTOV STREDNEJ ALEBO VYSOKEJ SKOLY.
Podmienky: Vyborna znalost slovenéiny a dobra znalost okresu, praca s PC, vodi¢sky
preukaz, spolahlivost, komunikativnost, slusné vystupovanie, diskrétnost,
trvaly pobyt vo V.Krtisi.

Svoje ziadosti (pisané rukou) spolu s maturitnym vysvedéenim zaslite
na adresu redakcie do 5.1.2010. Nastup mozny od 15.1.2010

sutaz DIEVEA POKROKU 2009, o kozmeticky
kufrik, swarovské kriStale a dalSie pekné ceny,
v tomto Cisle uverejnenim aj poslednej sutaziacej,
konéi. V redakcii sa

nam uteSene zbieraju 4%

kupény pre jednotli- |
vé dievéata. Kazda| e
vSak este ma Sancu
zvitazit, pretoze v redakcii si od 14.12. do
18.12.2009 mozete kedykolvek za symbolicki cenu
(15 centov/ks) kupit staré cisla Pokroku z remitendy.
Krasu si za par centov centov nekupite, ale k titulu DIEVCA
POKROKU 2009 budete mat o krocik blizSie.©® - RR - =

Zakladna umelecka umelace,

Skola Komenského V.Krtis -‘?f ﬁ ?
srdec¢ne ‘Q’""#’

pozyva na

VIANOCNY KONCERT
DO KRAJINY ANJELOV
21.12.2009 o 17.00 hod.
do kulturneho domu vo
Velkom KrtiSi. Vystupia
Ziaci hudobného, tanec-
ného a literarno-drama-
tického odboru. Pri vstu-
pe bude predajna vystav-
ka umeleckych prac Zia-
kov vytvarného odboru.
Vstupné fubovolné.

AK STE VYZVALI SRDCE K POHYBU

- 0DOVZDAJTE, PROSIM,
UCASTNICKY LIST !

RUVZ Velky Krti$ - Poradiia zdravia -
vyzyva obéanov zapojenych do sutaze
spojenej s kampanou
"Vyzvi srdce k pohybu "
ktori este neodovzdali vyplneny
ucastnicky list, aby ho odovzdali
na RUVZ Velky Krtis, alebo poslali
posdtou na RUVZ Odbor podpory
zdravia, Cesta k nemocnici 1,
975 56 Banska Bystrica a zapojili
sa do sutaze o hodnotné ceny.

Vas

Vyberové konanie na obsadenie miesta

VEDUCE] SI(OLSI(E] JEDALNE

pri ZS Nam. A. H. Skultétyho V. Krtis.
ZOZNAM POZADOVANYCH DOKLADOV: c) profesijny Struktirovany Zivotopis,

a) Pisomna ziadost o zaradenie do vybe-
rového konania,

b) doklad o dosiahnutom stupni vzdelania
a praxi (uradne overené fotokopie), spo-
locné stravovanie, hotelova akadémia,
obchodna akadémia, stredné potravinarske
Skoly, kuchar - ¢asnik,

s poZadovanymi dokladmi

Prihlasky do vyberového konania s oznacenim
ZS Nam. A.H. §kultétyho 9, V. KrtiS§ - neotvarat", zasielajte alebo osobne doructe
najneskér do 28.12.2009 na adresu: ZS Namestie
A. H. Skultétyho 9, V. Krtis. Termin a miesto vyberového konania pisomne oznami
vyberova komisia tym uchddzacom, ktori spifiajii kritéria.

d) vypis z registra trestov nie starsi ako
3 mesiace,
e) pisomny suhlas uchadzaéa na pouzitie
osobnych udajov pre potreby vyberového
konania (podfa zakona 428/2002
Z. z. o ochrane osobnych udajov).

"Vyberové konanie SJ pri

ZDRAVOTNICKY INFOSERVIS

VO V.KRTS!

Lekarska pohotovostna
sluzba (Banicka 35, V. KrtiS,
tel. 4831 111)

Pre dospelych: Po. - Pi. 15.30 - 7.00 h., So.

- Ne. 7.00 - 7.00 h.
Pre deti a dorast: Po. - Pi.
So. - Ne. 8.00 - 22.00 h.

15.30 - 22.00 h.,

Lekarenska
pohotovost’ v meste

Velky Krtis
Po. - Pi. 16.00 - 20.00 h., So. - Ne., svia-
tok 9.00 - 12.00 a 16.00 - 20.00 h.
14.12. U CIERNEHO ORLA
(Nemocnicna ul.)
15.12. PANACEA (pri stomatologii)
16.12. BIELY LEV (Banicka ul.)
17.12. BELLADONNA (Ul. SNP)
18.12. AQUA VIVA (Ul. SNP)
19. a 20.12. NA POLIKLINIKE

(v nemocnicii)
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PRASACIA CHRIPKA UZ (ZABIJALA) AJ VO V. KRTISI!

To, ¢o sa pocas prvého decembrového tyzdna vo V. KrtiSi a jeho okoli iba Suskalo, sa v piatok 4.12.
asi okolo 21.00 hod. vecer potvrdilo. Vysledky rozboru vzoriek z dychacich ciest, ktoré sudny patolég
zobral pri pitve zomrelej Olgy Harangovej (37r.) zo S. Plachtiniec, potvrdili pritomnost virusu typu A
(H1N1), tzv., prasacej chripky. Olga Harangova zomrela vo velkokrtiSskej nemocnici 30.11. v pondelok
skoro rano. Kedze v tom ¢ase esSte nebola potvrdena pritomnost tohto nebezpeéného virusu, telo vy-
dali rodine, ktora ju v stredu 2.12.2009 pochovala.

lotu, ktoru sa vam nepodari zni-
zZit, pocitite bolest hlavy, kibov,
silné skrabanie v krku, chodte o-
kamzite k lekarovi. NesnazZte sa
liecit doma. Ten virus je totiz
velmi agresivny a odolny. Zatial

ale mézZete byt pokojni vy, a aj

Pracovnicky epidemiolégie Regi-
onalneho Uradu verejného zdravot-
nictva vo V. Krti§i MUDr. Slavka
Durisova a DAHE (diplomovany a-
sistent hygieny a epidemiolégie)
Beata Gilanikova sa po potvrdeni
pritomnosti virusu v tele nebohej
stretli s pozostalymi a jej spolupra-
covnikmi na Obecnom Urade v
Strednych Plachtinicach. Ako po-
vedali, chceli druhovi nebohej Sta-
nislavovi Olahovi, jej 16-ro¢nej
dcére Magdaléne i ostatnym pove-
dat o novej situacii a vysvetlit, o to
vlastne je prasacia chripka, a aké
su jej priznaky.

S. Olah nechcel verit, Ze jeho druz-
ka naozaj zomrela na tuto nebez-
peénu virézu. "V dmrtnom liste,
ktory mi dali, je jasne napisané,
Ze pric¢inou smrti je obojstranny
zapal plic a opuch mozgu. Te-
raz mi chcete povedat, Ze to nie
je pravda?"

MUDr. S. DuriSova mu pokojnym
hlasom vysvetfovala, Ze v Case,
ked vystavovali Umrtny list jeho
druzke, eSte neboli zname vysled-
ky rozboru vzoriek. Zaroven bola
zvedava, ako a preco sa vlastne O.
Harangova dostala do nemocnice
a kde mohla virus ziskat.

Pritomnost’
virusu potvrdili
rozbory vzoriek

S. Olah: "Neviem, kde sa mohla
nakazit. Nikam nechodievame, a
ani u nas nebol nikto na navste-
ve z oblasti, kde sa uZ tato
chripka potvrdila. Chodili sme
spolu do roboty na aktivacné a
ni¢ nenasvedcovalo tomu, Ze by
bola nejako chora. Az v noci z u-
torka na stredu (24-25.11.) do-
stala odrazu vysoké teploty az
39 °C. Volal som na pohotovost
aj dvakrat, ale povedali mi, zZe
sanitka je na vyjazde a nemézZu
prist. Ze jej mam dat tabletku
proti horicke a studené zabaly.
Az nad ranom jej teplota trochu
klesla a tak sme iSli autobusom
k naSmu obvodnému lekarovi do
V. Krtisa. Ale to uZ ledva isla,
len sa tak vliekla. Obvodny lekar
ju poslal na plicne, a tam jej
zistili, Ze ma obojstranny zapal
plic a poslali ju leZzat do ne-
mocnice. Na druhy den (vo Stvr-
tok 26.11.) som jej doniesol o-
sobné veci a citila sa uz lepsie.
To bolo naposledy, ¢o som ju vi-
del Zivd. V sobotu som s rou
hovoril telefonicky a jej hlas znel
velmi slabo. Slubil som jej, Ze ju
pridem v nedelu navstivit. Ale
ked som prisiel do nemocnice,
povedali mi, Ze jej stav je velmi
vazny, a Ze lezi na jednotke in-
tenzivnej mediciny. Nepustili ma
k nej. Na druhy den mi oznamili,

ostatni vasi spolupracovnici a
spoluobyvatelia."

"To nepoznate niektorych Iudi,
aki su," - smutne dodava S. Olah
a spolu s ostatnymi rodinnymi pri-
sludnikmi odchadzaju z obecného
Uradu do neprijemného dazda s
hlavami plnymi chmurnych mysSlie-
nok. Ako sa ale nebezpednym
virusom neboha nakazila, si neve-
dia vysvetlit ani MUDr. Slavka Du-
riSova ani DAHE Beéta Gilanikova.
Povodna cestovatelska anamnéza
; uz neplati a virus sa nezadrzatelne
. : §iri svetom. Aj v naSom okrese uz

S. Olah (v Siltovke), nechcel uverit, Ze jeho druzka bola nakazens [ERNSSNICEUCEEN LV dEIETD]

N N LR R o R R ey chripky. Podla nasich informacii v
druhom. sucasnej dobe (9.12.) lezi vo vel-

- kokrtiS§skej nemocnici 59-ro€na
Ze zomrela.

Smutne vyrozpraval pribeh posled-
nych dni svojej druzky O. Harango-
vej Stanislav Olah, ktory sa teraz
snazi o osvojenie jej 16 ro¢nej dcé-

0 3.20 hod zomrela.
Strednoplachtincania
sa bat’ nemusia
"Ako dalej? Sme aj my nakaze-
ni? Maju sa nas teraz ludia bat?

VelkokrtiSanka vo velmi vaznom
stave. Je napojena na umelu ven-
tilaciu, stabilizovana, ale je stav je
nadalej velmi vazny. .

-P.GASPAROVIC-

ry. Ako hovori, vychovaval ju 10 Budeme vyhnancami
rokov, a aj ona sama sa vyjadrila,  dediny? " Takymito otaz- |
Ze chce ostat radSej s nim, ako by  kami zasypali pozostali B

MUDr. S. DuriSovu otazka-
mi: "Nie. Vy ste prisli do
styku s nebohou pred
viac ako 10 driami, c¢o je
inkubacna doba tohto
virusu. Nemate, a ani ste
nemali Zziadne priznaky
choroby, takZe vy ste|
zdravi. Musite vSak stéle |
dbat na zvysenu osobnu | f

hygiénu. Ak budete malFE
dihsiu dobu zvysend tep- m

mala ist k svojmu biologickému ot-
covi.

Podla naSich informéacii nebohu
O.Harangovu prijali na interné od-
delenie s obojstrannym zapalom
plic v stredu 25. 11. Jej stav sa
nahle zhorSil v sobotu 28.11. a
kratko pred polnocou ju previezli
na jednotku intenzivnej mediciny a
musela byt napojena na umelu
ventilaciu. Zial, ani to uZ nepo-
mohlo a v pondelok skoro rano, asi

MUDr. S. Durisova
(vpravo) a DAHE B.
/ Gilanikova na urade v
S. Plachtinciach.

Ciel pristupu LEADER je podpo-
rovat obyvatelov vidieckych oblasti,
aby na zéklade vzajomnej spolupra-
ce na baze partnerstva prekonali
nové problémy, ktorym vidiecke ob-
lasti Celia, aby sa zamysleli nad dI-
hodobym potencidlom svojich ob-
lasti a implementovali spolo¢ne vy-
tvorené stratégie svojho Uzemia.
Projekt bol formou refundacie plne
podporeny  Eurépskym polnohos-
podarskym fondom pre rozvoj vidie-
ka: Eurdpa investujuca do vidiec-
kych oblasti. Jeho rozpoCet bol 51
254,73 EUR (1 544 100 Sk) a for-
mou refundécie bol
podporeny v plnej vys-
ke. OZ Partnerstvo Kr-
B tiSkeho Poiplia projekt

na NFP predloZilo v ju-
N
_lk g\ ?

li 2008, jeho realizacia
I.K.krdlova’ (s mikrofénom), riaditelka CPK V.Krti$ predstavuje projekt,

zaCala 24.11.2008 a
skon¢i 24.1.2010.
pri nej Ing.M.Pavlovkinova, projektova manazérka ako aj ¢ast ¢lenov OZ PKP.

Vo Vinici sa 18.11.2009 konala zavere¢na konfe-
rencia OZ Partnerstvo KrtiSskeho Poiplia z pri-
lezitosti finalizacie projektu Vypracovanie integ-
rovanej stratégie rozvoja Uizemia a pripravy lze-
mia na pristup LEADER. Pristup LEADER vzni-
kol z iniciativy Europskej komisie zaciatkom 90-
tych rokov na podporu integrovanych aktivit a-
lebo rozvojovych schém, ktoré s programova-
né a realizované vyhradne na miestnej trovni.
\, Nazov je skratkou, ktora v slovenskom jazyku
'\ znamena: SPOJENIA PRE EKONOMICKY ROZ-
' VOJ VIDIECKYCH KOMUNIT.

-RR-
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Velky Krtis ,,sa rozrasta“

V ¢asoch nedavno minulych bol ako jeden z velkolepych sloganov zauZivany agitacény text ,,V jednote je
sila*“ a pravdepodobne v tomto duchu sa zriadovali tzv. strediskové obce a umelo sa zvd¢ésovali obce a
mesta, ¢o do poctu obyvatelov, ako aj do rozlohy katastralneho tzemia.

Zrejme uz tusite, kam zasa
chcem zarypat. UZ ste si mozno
zvykli, Ze ak som pod nejakym
¢lankom podpisany ja, temer
vZdy ide o nejaku kritiku. Mojim
zamerom vsak nie je len neokre-
sané Stvanie a vyryvanie do
kompetentnych. Snazim sa tou-
to cestou, prostrednictvom ve-
rejnosti, o konstruktivnu kritiku.
Zatial som sa vzdy stretol s u-
spechom a veci sa vzdy aspon
trochu posunuli, dokonca nieke-
dy aj spravnym smerom. Tymto
¢lankom tiez chcem poukazat
na ,fundamentalnu blbost“ ve-
riac, Ze dojde k naprave.

Mnohi z nas, narodenych pred
rokom 1989, si dobre pamétaju,
ked Velky Krtis bol naozaj vel-
ky. Neotrasitelne neoddelitelnou
sucastou mesta boli aj okolité
obce, napr. Maly Krtis ¢i Velké
Straciny. Dnes mam pocit, Ze za
tych dvadsat rokov sa az tak ve-
Ia toho nezmenilo. Znova sa za-
¢inaju nekalé praktiky ako

potrebna pétdesiatka, ale len
dovtedy, kym nezastavia vas.
Minuly mesiac sme sa vSak sta-
li svedkami dalSej nerozumnos-
ti. Ti, ktori denne cestujete sme-
rom do Dolnych Plachtiniec, uz
dlhSiu dobu na vlastnej kozZi po-
citujete slasti patdesiat kilomet-
rovej rychlosti az za hranice ka-
tastralneho uzemia Velkého Kr-
tisa. A tu je potrebné nahlas po-
vedat, Ze naozaj az za hranice!
Hranica katastralnych uzemi
Velkého Krtisa a Dolnych Plach-
tiniec sa pretina s cestou /75
tesne pred odbockou k hydi-
narskej farme Begokon (prva
odbocka na ,,Statny majetok”) v
smere do Velkého KrtiSa. No do-
pravné znacenie predlzuje hrani-
ce Velkého Krtisa o peknych sto
metrov uzZ do Dolnoplachtinské-
ho uzemia. Aj tu je na mieste o-
tazka, ¢i je to zamer. Tentokrat
si myslim, Ze mesto je v tom ne-
vinne. Totiz, pani policajti v tom-
to useku merali rychlost uz dva

dni po namontovani novych do-
pravnych znacdiek (mozno sa v
case mylim, kazdopadne vsak
do tyZzdrna po namontovani). O
nebezpecnosti vyjazdu z hydi-
narskej farmy vie asi kazdy
miestny, kto tadial jazdi, ale
nech mi nikto nepovie, Ze vyjazd
sa neda oznacit ina¢ ako suro-
vym preloZzenim zaciatku Velké-
ho Krtisa o pol kilometra do
Plachtiniec! Naozaj tam nestaci
dopravna znacka ,,Pozor vyjazd
vozidiel“? Tak tam, pre mna - za
mna, obmedzte rychlost, ale nie
za cenu pozvolnej zmeny hranic
mesta! Pytam sa, viete, kolko Iu-
di ste tym pobdirili? Uvedomuje-
te si désledky? Som si isty, Ze
pri najblizSom merani podob-
nom ROEP-u sa hranice Velké-
ho Krtisa proste a jednoducho
posunu podla dopravnej znac-
ky, a hotovo (pozn. ROEP = re-
gister obnovenej evidencie po-
zemkov). MézZete namietat, Ze
~trepem*, ale stretol som sa s

zvacsit mesto Velky Krtis.
Na fakt, Ze je Velky Krtis ne-
koneénym mestom, ste si
uz iste mnohi nevedomky
zvykli. Ano, musi byt neko-
neény, lebo nema koniec.
Skuste sa lepsie prizriet na
dopravné znacenie medzi
Velkym KrtiSom a Modrym
Kameriom. Ak to este nevie-
te, Velky Krtis nema v sme-
re do Modrého Kamena ko-
niec (pozn. samozrejme s
Modrym Kameriom v smere
do Velkého Krtisa je to rov-
nako). Neviem vsSak ¢i chy-
bou robotnikov, techniky a- ||--
lebo nespravneho rozhod-

nutia zodpovedného vedu- | *~--.

ceho. Bol to zamer k vybe-
raniu pokut? Je zabavné,
ked policajti meraju na ces-
te, kde vonkoncom nie je

MIESTO,

[ KDE SU v
SUCASNOSTI
OSADENE
TABUL

smer obec
D.Plachtince

Mapa jednoznacne vyznacuje, kde
je hranica katastralneho uzemia

~% odbocka k farme

Velky Krtis

hranica
katastralneho Uzemia

POKROK
takymto pocinanim geodetov a
je to redlna hrozba.

Nuz, posudte sami, kto ma z
tychto dvoch uvedenych ne-
zmyslov najvacsi osoh. Ta insti-
tucia, ktora na tom najviac zaro-
bila, zaraba a este bude zara-
bat? Alebo skryty dobrodinec,
ktory chce neustale rozvijat a
rozsirovat, budovat a branit na-
Se okresné velkomesto? Jedno
je vsak isté. Nemalo by to ostat
nepovsimnuté este dlhsie. Pro-
sim vas, ozvite sa, otvorme dis-
kusiu a donudtme Statne organy
a organy Mesta Velky Krtis zjed-
nat napravu. Preco tie dopravné
znacenia aj v smere do Modrého
Kamernia, aj v smere do Dolnych
Plachtiniec nemézu byt na svo-
jich pévodnych miestach?

Alebo - ja mam pripravené este
jedno riesenie. Odstranme aj
znacky v Dolnych Plachtin-
ciach, aj v Malom Krtisi, Poétri,
v Novej Vsi, Sklabinej, Zelov-
ciach ¢i v Obeckove. Spojme
sa a vytvorme jedno silné, vel-
ké a krasne mesto! Nech je
Velky Krti§ naozaj VELKY! Ved’
v jednote je sila!

Uz sa len patri zakoncit moje
rozhorcenie: ,Poctivej praci
Gest!” Bc. CYRIL BARTOK

O vyjadrenie sme poziadali aj
asistentku primatora mesta
Velky Krti§ Mgr. ERIKU
LAVCOKOVU:
,» Oznacenie obce (mesta), to je
zaciatok a koniec, spada pod
kompetencie prislusného Kraj-
ského uradu, nakolko ide o ko-
munikacie, ktoré nie su v spra-
ve obce (mesta).

VSimnite si vSak pozoruhodnu
vec: nech sa v obci ¢i v meste
stane ¢okolvek, ¢o sa niekomu
nepozdava, je najjednoduchsie
vinit ihned, bez zistenia si a-
kychkolvek informécii, obec ¢i
mesto a ironicky hodnotit ich
pracu: "poctivej praci" cest!”

Pozn. red.: V duchu hesla, ze ¢lovek
sa uci cely Zivot, aj my sme sa ne-
chali radi poucit a urcite budeme u
kompetentnych ¢éim skor hladat od-
povede na otazky, ktoré nam nasto-
lil nas citatel Bc. Cyril Bartok, a kto-
ré urcite zaujimaju azda vsetkych
VelkokrtiSanov a obyvatelov okoli-
tych obci.

...a teraz - niekolko metrov pred odboékou na hydinarsku farmu,
v smere od D.Plachtiniec.
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VIANOCNY Pﬁmﬁfﬁﬁﬁw PUNC

Vianoény primatorsky puné sa stava uz neodmyslitelnou su-

éastou Vianoénych trhov. Jeho myslienkou je POMOCT. A
tak uz po tretikrat vytazok z predaja puncu, ktory vam
priamo pontkne primator mesta, poputuje dietatu. Aj
tento rok to bude dieta, ktorému zabudli sudi¢ky do
vienka vlozit o kusok viac zdravia.

MONIKA KOVACOVA je Ziagkou
2 roénika ZS na Namesti A.H. S-
kultétyho. Prekonala detski moz-
govu obrnu, nasledkom ¢&oho ju
nepocuvaju nozi¢ky. Pri chddzi po-
trebuje oporu. Detskd mozgova o-
brna sa u nej prejavila aj vyvinovy-
mi poruchami ucenia. Monika je
vSak velmi usilovna a tak je zacle-
nen& do beZnej triedy, kde pracuje
podfa individualneho, vychovno-
vzdeldvacieho programu, s pomo-
cou asistenta. Casto ju v&ak trapia
respiratné ochorenia, nakofko ma
oslabeny imunitny systém. Doma s

rodi€émi potom
musi dobie-
hat to, ¢o v
Skole vy-
meSkala.
Mamina s o-
cinom jej |
vdak s Uloha- |
mi i novym uci-
vom s radostou
a laskou pomaha-
ju a tak to ide o €o-
si lahSie.

A ak sa opytate deti v
Skole na Moniku, dostanete

5/ 14. december 2009
odpoved: " Nasa Monika? Ta je
velmi mila, nekonfliktna a snazi-
va ako vcielka. A aj ked' si s na-
mi nemézZe pobehat Ci zahrat
Sportové hry, mame ju rovnako
rady".

Vytazok z predaja vianoéného
primatorského puncu tentoraz
poméze chorej Monike

Pomozte teda
s nami POMOCT.
Ako? Kupte si vianoény
% primatorsky puné pocas
podujatia CARO VIA-
" NOC (18.12. 2009 na
'3 Nam. A.H.Skultétyho),
8 ¢im moze kazdy z vas
prispiet.

Vytazkom 2z predaja
primatorského puncu
pomozeme Monike a jej
rodine, prekonat tazké
chvile, ktoré so sebou
prinasaju zdravotné prob-
lémy.
Nech Monikin ismev je stale
taky vesely a mily ako na fot-
ke. Ale hlavne bezbolestny.

V jesennom case sa v pribelskej Skolke kazdoroéne pripravuje slavnost
- "Noc svetlonosov". Toto pre deti i dospelych kuzelné podujatie zhodno-
tila Bc. Alena Mackova:  "Deti tento den tiiZzobne ocakavaju a dékladne
sa nan pripravujud. Ich tvorivost je v tomto obdobi velmi rozvinuta. Pri-
pravuju si Sarkany, svietidla, straSiaky z tekvic a mnoZstvo drobnych vy-
robkov z gastanov a Zaludov a inych prirodnin. Vyzdoba nam pripomina,
Ze jesen je carovné obdobie a pestovanie vztahu k prirode je predsa na-

Sou neodmyslitelnou ulohou."

Noc kuzelnych svetiel a tienov

Ked priSiel tento o€akavany den,
kazdé dieta si do materskej Skoly
prinieslo svojho svetlonosa z tekvi-
ce alebo iného materialu, ktory
vyrobili s pomocou star-
Sich. Postupne sa sto-
ly v Skolke zaplinili 4§
svetlonosmi. Pri- =
nesené mnoz- g&=
stvo rbznych
svietidiel bo-
lo dokazom
toho, ze
rodi¢ia vy-
zvu prijali
vazne.

V od-
polud-
najsSich
hodi-
nach. po
prichode
rodi¢ov,
deti s po-
mocou do-
spelych
rozsvietili
svetlonosov a
lampiény pred
materskou Sko-
lou a vydali sa na
pochod dedinou za .
sprievodu detskych pesni-

Ciek. Kde prisli, rozsvietili ulice
Pribeliec a zarover porovnali svoje
vytvory s tymi, ktoré zdobili rodinné
domy. Po peknej vychadzke s lam-
piénmi sa spolo¢ne vratili do pries-
torov materskej $koly, kde ich ¢aka-
lo sladké obcerstvenie, ktoré s vel-

i
o

kou laskou pre ne pripravili Sikovné
mamicky.
Cela slavnost sa konéila vyhod-
notenim najkrajSieho svetlono-
sa a ako odmenu za to
dostali medailu. Po
vyhladseni nasle-
dovala diskoté-
ka. Najvacsiu
radost z pre-
zitého dna
mali deti.

prijem-
nad a
hoci bol
piatok
veder,
nikomu
Z nas
ne-
“chcelo
A¢ odist do-
mov. Na-
pokon, deti
plné novych
& dojmov o)
Stastnym Usme-
vom a unavené sa
rozisli domov do
postielok, v ktorych sa

im snad snivalo o zazitkoch z
prave prezitého diia i vecera. S od-
chodom deti posmutneli aj svetlono-
sy - zhasli v nich plamienky, ale ich
pritomnost este niekolko dni detom
pripominala, aké vedia byt Sikovné.
- red -

Predstavuje sa vam deviétnasta a zaroven posledna sutaZiaca.
V budicom cisle uverejnime vsetky dievéata aj s kuponmi este raz.

»,Volam sa Terézia Spodnia-
kova a pochadzam z Velkého
Krtisa. Zaciatkom februara
budiceho roku sa stanem
plnoletou. §tudujem marke-
ting cestovného ruchu v Lu-
¢enci.Vo svojom volnom ca-
se sa rada venujem rodine,
priatelom a zabave s nimi. V
buducnosti by som sa chce-
la venovat cestovnému ru-
chu. V 12-tich rokoch som sa
zucastnila na sutazi Miss a
Boy vo Velkom Krtisi, kde
som vyhrala Miss Sympatia.*
Ak si myslite, Ze diev€atom
Pokroku ma byt prave Terezka,
nevahajte a poslite jej kupén.

KUPON C.19
TEREZIA
SPODNIAKOVA

VELKA VIANOCNA KUPONKA
TVIDENNIKA POKROK

Na herny plan, ktory ste si vystrihli z nasich novin,
moZete nalepit deviaty kupoén v poradi.
Postupne takto nalepite vSetkych 12 kupdnov.
Ktorykolvek z nich mbéZete nahradit Zolikovym.
Na zaver sutaze nam ich poslite alebo osobne
doneste do redakcie. Na jedno meno méZete hrat aj
s viacerymi origindlnymi hracimi planmi. VSetkym

vam drzime
1 palce a tesime sa januar 2010,
kedy vam rozdame

T\ 100, 50, 30,
' 20 A 10 EUR.
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Nepremeskaijte Sancu ziskat Statnu prémiu

Ing. JURAJ SKRKO,
regionalny riaditel
Prvej stavebnej sporitelne, a. s.

® Preco je tento produkt aj dnes
pritaZlivy pre naSich ob&anov?

- PretoZe obcanom vsetkych
vekovych a profesijnych skupin
pontkame to, ¢o realne potrebuju.
Stavebné sporenie méze vyuzit
podla svojich predstav a potrieb
naozaj kazdy - prakticky uz od
kolisky.

® V dnesnej situacii je vyhodné
a bezpetné zhodnotenie penazi
velmi dolezité. Co konkrétne pontika
stavebné sporenie?

- K vkladom fyzickych oséb
pripisujeme uroky az 2 % rocne
a Statnu prémiu. V tomto roku
predstavuje jej vyska 12,5 %
z vkladov, maximalne 66,39 eur.
Ak ju chcete ziskat v plnej vyske,
mali by ste ¢o najskér na svoju
zmluvu o stavebnom sporeni
viozit 531,05 eur. Ak vloZite menej,

Stavebné sporenie v Prvej stavebnej sporitelni, a. s., je aj v naSom
regione osvedéenym nastrojom financovania byvania. Ak este
nepatrite do rodiny stavebnych sporitelov, m6zno vas informacie
regionalneho riaditefa Prvej stavebnej sporitelne, a. s., Ing. Juraja
Skrka presvedéia o tom, Ze stavebné sporenie je naozaj

prilezitostou pre kazdého.

ziskate jej alikvétnu éast. Statnu
prémiu mézu ziskat aj spolocenstva
vlastnikov bytov a nebytovych
priestorov, pricom na kazdé 4 byty
v bytovom dome pripada 1 statna
prémia. Zhodnotenie vkladov
stavebnych sporitelov po Siestich
rokoch dosiahne v priemere az
5,95 % rocne.

® Stavebné sporenie pomohlo uz
tisickam ob&anov financovat vlastné
byvanie. Su Uverové prostriedky
dostupné naozaj pre kazdého?

- Som rad, Ze sa pytate prave na
tuto oblast, pretoZze stavebné
sporenie nie je iba o Statnej
prémii, ale aj o tom, Ze ponuka
redlnu Sancu dlhodobo si pripra-
vovat prostriedky na financovanie
byvania. Klienti PSS, a. s., maju
moznost vyuzivat rézne formy
uverov s velmi vyhodnymi uroko-
vymi sadzbami. Len stavebni
sporitelia - bez ohladu na vek -
maju po splneni podmienok
narok na stavebny uver. Stavebny
uver na jeden financovany objekt
az do vysky 340 000 poskytuje

PSS, a. s., s urokovou sadzbou
uz od 2,9 % roéne. A navyse,
stavebny uver az do vysky
40 000 eur mézete cerpal bez
zabezpeky nehnutelnostou Cci
rucitelom a aj bez skumania
prijmu Ziadatela. Tento typ uveru
vyuZivaju najmd mladi [ludia,
ktori maji mensie prijmy a vacsinou
nemaju ¢im rucit za Uverové
prostriedky.

® Stavebny uver je nepochybne
vyhodny pri financovani byvania.
Ale ¢o v pripade, ak potrebujeme
peniaze skor?

- Ak klient este nema narok
na stavebny uver, méze vyuzit
niektory z medzitiverov - a to uz
od nasporenia 10 % z cielovej
sumy. Tym, ktori doposial
nesporili, ale chcu ¢o najskor
vyuzit uvery zo stavebného
sporenia, je uréeny XXL duver
s nulovym pociatoénym vkladom.
Atraktivhou uverovou novinkou
je moznost ziskat akykolvek typ
medzitiveru so zaloznym pravom
so zvyhodnenou roc¢nou urokovou

sadzbou len 3,99 % rocne. Staci
on poziadat do 31. 12. 2009.
Urokova sadzba 3,99 % roéne je
garantovana do 31. 12. 2010.
Po tomto termine sa zmeni na
poévodnu sadzbu platni v case
podania Ziadosti o medzitver.

® Ako sa pozerate na buduicnost
stavebného sporenia?

- Napriek dopadom svetovej
financnej krizy je rieSenie byvania
pre nasich obcanov déblezitou
otazkou. Aj preto sa stalo
stavebné sporenie prirodzenou
sucastou ich uvah a planov
o financovani nového, ¢i rekon-
Strukcii uz existujuceho byvania.
Svedci o tom aj fakt, Ze v tomto
roku (k 30. 10. 2009) uzavorili
klienti viac zmliuv o stavebnom
sporeni' ako tomu bolo v rovnakom
obdobi minulého roka. Velmi si
to vazime. Aj preto im chcem
podakovat za déveru a zaZelat
im Stastné a spokojné prezZitie
Vianoc. Verim, Ze novy rok 2010
prinesie nam vsSetkym vela
zdravia, uspechov a radosti.

Podrobné informacie
ziskate na adresach:
Velky KrtiS, Komenského 3,
tel.: 0918 492 052, 047 / 4831 735,
Nemocnic¢na 16,
tel.: 0918 716 727, 0918 842 913
Vinica, Cesta slobody 466,
tel.: 0915 890 257

Policajti oddelenia Specialnych kontrol Krajského dopravného inSpektoratu krajského riaditel'stva

policajného zboru v Banskej Bystrici na navsteve v materskej Skole na Ul. Tuceka vo V.Krtisi.

Deti 0 hezpecnosti na ceste vedia, vodici by na nu nemali zabudat

Tolko radosti a starosti s nimi prezivame kazdy den. Ich skimavé oc¢ka, vecne vypytujlice sa Ustocka,
neustale sa pohybujuce - to su nase deti. V cestnej premavke patria medzi najohrozenejSiu skupinu u-
castnikov. Dévod azda nemusime vysvetlovat.

V tomto obdobi, ked sIniecko zapa-
da ovela skor a detské hry sa Casto
prediZia aZ do tmy, preto, aby navrat
deti z tychto hier bol len &tastny, roz-

hodli sa policajti z
oddelenia Spe-

cialnych

kontrol KDI'
KR PZ v =
Banskej =

Bystrici - pplk. Ing. Miroslav Laurinc a
por. Mgr. Miroslav Hudec navstivit
MS na Ul Tudeka vo V.Kri&i a v
"druznej debate" sa porozpravat s
detiCkami o

tom, ako sa

-

|

L

maju spravat pri hrach v blizkosti
ciest, resp. v cestnej preméavke. Bo-
li milo prekvapeni, kolko toho deti ve-
dia. Poznaju dopravné znacky, ve-
dia, Ze prechadzat cez cestu sa ma
len po "zebre", Ze ervena na sema-
fore znamena "stoj" a zelena "mézes
ist". Iste je to zasluha ich uciteliek
@ ako aj vas, rodi-
Cov. Detské sr-
» diecka su otvore-

, " Vedomosti $kélkarov o cestnej premavke st velmi dobré,
uz staci ,len“ to, aby boli aj vodici zodpovednejsi

né a v ich slovach niet klamstva, pre-
to sa policajti dozvedeli aj to, ze ma-
micka prechadzala cez zebru na Cer-
venu alebo Ze otecko si "nedal pas".
Nezabudajme, Ze pre deti sme - my
dospeli, ich velky vzor, ktorému sa
chct podobat. Lahko si vSetko zapa-
mataju a potom sa podia toho aj
spravaju.

Pri tomto stretnuti policajti vyuzili
prilezitost bliziacich sa najkrajSich
sviatkov roka a slavnostne im odo-
vzdali reflexné vestitky s logom "vi-
diet a byt videny", ktoré si hned deti
obliekli, ceruzky, baléniky, pistalky a
iné darekové predmety s logom
Krajského riaditelstva policajného
zboru v Banskej Bystrici.

Na zaver si dovolime touto cestou

oslovit aj vas, vodi¢ov motorovych
vozidiel, aby ste v tomto obdobi zvy-
Sili svoju pozornost a zloZili nohu z
plynu, ked budete vidiet deti precha-
dzajuce cez cestu, ¢i deti hrajuce sa
pri Skolach a detskych ihriskach v
blizkosti ciest.
Vianoce by mali byt naozaj len Stast-
nymi chvilami prezitymi v kruhu svo-
jich blizkych. Ved, ¢o mbdze byt na
tomto svete krajSie ako rozziarené
detské oCké& pozerajice sa na via-
nocny stromcek.

pplk. Ing. MIROSLAV LAURINC

OSK KDI KR PZ v B.Bystrici



POKROK STALO SA U NAS A ZA HRANICOU OKRESU Y4EUR I s

Kvoli cigaretam a jedlu

nozom na sestru

Vztahy medzi surodencami byva-
ju Casto velmi napaté a aj ked k
nasilnym utokom dochadza hlav-
ne medzi bratmi, niekedy sa ne-
da zahanbit ani neznejSie pohla-
vie. Neskoro vecer v utorok 1.12.
v mieste bydliska kri¢ala a nada-
vala 30-ro¢na Katarina z Luden-
ca svojej starSej 34-roCnej
sestre. Chcela od nej peniaze,
cigarety a jedlo, ked jej to sestra
odmietla dat, vyhrazala sa jej za-
bitim. Potom na svoju sestru za-
uto€ila s nozom v ruke a znovu
sa jej vyhrazala, Ze ju dopicha.
StarSia sestra uSla z bytu a pri-
volala policajtov, ktori 30-ro€nu
Zenu zadrzali. VySetrovatel zacal
Katarinu stihat pre zlo€in vydie-
rania, obvinil ju z tohto zlo€inu a
podal navrh na vzatie do vySet-
rovacej vazby. Za uvedeny zlo¢in
jej hrozi trest odfatia slobody na
4 az 10 rokov.

Z HASICSKEHO ZAPISNIKA
PONMAHALI NA

BETONARKE

V ten isty defi (streda 25.11.)
poZziadali hasi€ov o pomoc aj z
betonarky vo V. Krti§i. Pre poru-
chu na zariadeni, ktoré do beto-
narky dodava vodu, sa upchalo
privadzacie potrubie. Hasi¢i po-
mocou silného tlaku vody potrubie
prepchali a dopravili vodu do be-
tonarky.

ESTEZE
NEPRIHORELO
Podas varenia na plynovom spo-
raku v piatok 27.11. priblizne o-
kolo 8.30 hod. vybehla majitelka
bytu na Ul . B. Nemcovej 9. na o-
kamih von z bytu. Pritom si vSak
zabuchla vchodové dvere. Tuto
neprijemnost bola osobne oznamit
na operacnom stredisku HazZZ v
M. Kameni. Hasiéi jej byt pomo-
cou Specialneho naradia otvorili a
velitel zasahu spolu s majitelkou

potom byt skontroloval.

Kontroly technického stavu nakladnych motorovych vozidiel vyko-
nava Dopravna policia v Banskobystrickom kraji pocas celého ro-
ka technikou, ktora tuto kontrolu umoznuje. Podla merani je v po-
slednom obdobi na cestach vela nakladnych motorovych vozidiel,
ktoré jazdia pretazené a tym nedodrzuju a porusuju zasady maxi-
malne povolenej hmotnosti vozidia.

Aby ste aj v zime dosli do ciela

Hlavne v tomto ro¢nom obdobi, ked
mbdzeme ocCakavat zmenu klimatic-
kych podmienok, povazujeme za dble-
Zité vykonavat vazenie hmotnosti ka-
miénov a zarover sa zaujimat o ich
technicky stav a prislusnu zimnu vyba-
vu, ktora je potrebna pre prejazd hor-
skymi priechodmi.

Z minulosti totiz madme skusenosti ,
Ze na horskych priechodoch v naSom
kraji dochadzalo k skrizeniu kamio-
nov, ¢i uz pre vysoké pretaZenie
hmotnosti alebo zlej zimnej vybavy ka-
miénov. Skrizené kamiény branili pre-
jazdu zodpovednym motoristom, ktori
splnili vSetky podmienky prevadzky
svojho vozidla v zimnom obdobi.
Dopravna policia bude robit v tomto
obdobi kontroly v nepravidelnych, ale

velmi astych intervaloch, a to tak v
dennych, ako aj v ktorychkolvek nog-
nych hodinach. NaSim zamerom je
hlavne predist upchavaniu ciest na
horskych priechodoch a zabranit pre-
jazdu kamiénov so zlym technickym
stavom alebo pretaZenim hmotnosti. V
neposlednom rade chceme predist
vzniku vaznych dopravnych nehdd.
Prislusné zimné vybavenie vozidla pri
jazde v zimnom obdobi patri medzi po-
vinnosti vodi¢ov.Chceme preto vodi-
Cov znovu upozomit, Ze je najvyssi
Cas zvysit opatrnost na cestach, preto-
Ze uz dochadza k podstatnému pokle-
su nognych teplét a na mnohych Use-
koch ciest sa uz méze vytvarat na-
mraza a mdZe napadat sneh.

ZELENINA BEZ
ZEMINY

Prislusnici Hasi¢ského a za-
chranného zboru z Velkého Krtisa
(HaZz) ob&as vykonavaju €innos-
ti, ktoré vyboc€uju z ich bezného
ramca pomoci ob&anom a kvoli
ktorym by mohlo déjst k znaénym
hospodarskym Skodam. V posled-
ny novembrovy tyzden (25.11.)
volali hasi¢ov aj na pomoc pri o-
prave Cistiacej linky na zeleninu
vo Vinici. Po prichode na miesto
hasici zistili , Ze ide o pokazenu
prevodovku, ktoru je treba stiah-
nut z hriadela. Prislu§nikom HazZ
sa to napokon po viacerych poku-
soch podarilo s pomocou hydrau-
lického naradia - dvoch kusov roz-
pinacich noin'l’c.

PONAHLALI SA
NA RANNU
ZMENU?

V posledny novembrovy den v
pondelok 30.11. asi 5 minut pred
6 hod. rano sa na Piseckej ulici
zrazili dve autad. Po prichode na
miesto prislusnici HaZZ zistili, Zze
do seba narazili VW Pasat a

Forman. Na mieste nehody uz bo-
li zachranari rychlej lekarskej po-
moci, ktori oSetrovali zraneného.
Hasi¢i posypali vyte€né prevadz-
kové kvapaliny Vapexom, dali ha-
varované auta mimo $tatnej cesty
a odistili komunikaciu.

HORELA BRAVA

Okolo 5 hodiny veger v nedelu
29.11. oziaril cestu vo V. Krti$i po-
Ziar auta. Po prichode na miesto
hasici zistili, Ze Fiat Brava je uz v
rozsiahlom Stadiu horenia. PoZiar
uhasili pomocou vysokotlakého
prudu vody a pomohli obhorené
auto naloZif na vozidlo odtahovej
sluzby.

Dva roky za vrazdu novorodenca

V utorok 1.12. im totiz oznamili,
Ze za stredoSkolskym internatom
na Tajovského ulici v B. Bystrici
bolo najdené mirtve telitko novo-
rodenca. Na inkriminované miesto
ihned prisli policajné hliadky na
zabezpedenie miesta nalezu i
rychla zdravotnd pomoc. Bohu-
zial, lekar RZP mohol uz iba kon-
Statovat, Ze pod oknami internatu
zo zadnej strany bola naozaj naj-
dena mrtvolka novorodenca ZzZen-
ského pohlavia. Policajti miesto
nalezu ohliadli a privolali sudne-
ho lekara, ktory ohliadol telicko.
Na zaklade zistenych skuto€nosti
sa ihned zacalo intenzivne opera-
tivne Setrenie, aby sa zistila moz-
na rodi¢ka novorodenca.

Policajti pozorne prehladali inter-
nat na na 3. poschodi na Zen-

POSLEDNY MESIAC ROKA SA PRE BANSKOBYSTRICKYCH
VYSETROVATELOV ZACAL STRASNYM NALEZOM.

skom WC nasli kvavé stopy. Kr-
vavé stopy boli aj na parapete ok-
na a z WC viedli k jednej z izieb
internatu. V izbe byvali 3 Student-
ky a pri ich vypocuvani sa jedna z
nich k &inu priznala. Na zaklade
priznania sa podozriva podrobila
gynekologickej prehliadke, ktora
potvrdila, Ze Studentka bola tehot-
na a pred kratkou dobou porodila.

Policajti urobili vSetky potrebné
vySetrovacie Ukony, aby zistili cel-
kovy skutkovy stav a nasldne vy-
Setrovatel obvinil 17-roénd Stu-
dentku zo Slovenskaho Pravno pri
T. Teplicich zo zlo€inu vrazdy no-
vonarodeného dietata matkou. Za
tento hrozny €in jej vazenie na 4
az 8 rokov, ale pretoZe ide o mla-
distvy, trestna sadzba sa znizuje
na polovicu.

MRTVOLA NA STROME
VISELA JEDEN ROK

Milovnici lesnych prechadzok jesen-
nou prirodou veru netusili, aké prekva-

penie im pripravi tajomny les v stredu
2.12. poobede. Nedaleko Sipic v kru-
pinskom okrese nahodni navstevnici
na jednom zo stromov nasli obesenu
fudski mrtvolu nezistenej totoznosti a
pohlavia. Pri ohliadke miesta ¢inu boli
priblizne 14 metrov od mrtvoly vo vrec-
ku modrych nohavic najdené doklady
patriace 47-roénému muzovi zo Sipic.
To, ze je nezvestny, oznamili jeho pri-
buzni eSte v decmbri minulého roka.
Bola nariadena sudna pitva, pri ktorej
bude vzhladom na nemoznu identifika-
ciou najdenej osoby odobraty biologic-
ky material, ktory bude porovnany s
biologickym materidlom pribuznej o-
soby.

] Vo §tvrtok (3.12.) v podvecernych
‘\ hodinach doSlo na ceste 1/66 medzi Zvole-
nom a Banskou Bystricou k poziaru autobu-
su, ktorého vodi¢om bol 35-ro€ny Banskobys-
trican. Vodi¢, pocas jazdy s autobusom Karo-
sa pocul buchnutie v zadnej €asti autobusu.
+ Nasledne zbadal, ako zadala zadna ¢ast au-
| tobusu horiet. Vodi¢ autobus ihned odstavil
’ na krajnici, avSak poZiar sa mu uhasit nepo-
darllo a autobus Uplne zhorel. Skoda, ktora
poziarom vznikla bola vycislena na pribliz-
| ne13-tisic eur. K zraneniu oséb nedoslo. Pod-
|| fa predbeZného vyjadrenia zistovatela pricin
poziarov doSlo k skratu v elektroinstalacii.

@l , -
ZDROJ INFORMACII KR PZ B.BYSTRICA A OR HAZZ V.KRTi
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POKROK

Ste v ocakavani noveho prirastku do rodiny?

MozZno sa aj vy prave pripravujete prvykrat na Glohu matky a zrazu ste SObéé”Y. list, sarp(zzrejme fgtogpa-
si nie ista, &i vietko zvladnete. Je to predsa riadna zmena v Zivote ze- 'at, mobil s nabijackou, hygienicke
ny a samozrejme aj muza - otca dietatka. Musite mysliet na to, aby Potreby a oblecenie. Budete potre-
malo vhodné podmienky na byvanie, zariadit detsku izbu, & aspor Povat zubnd kefku, pastu, mydio,

detsky kutik, dopredu porozmyslat o mene, nakupit vybavicku, atd.

UZ VIETE AKO
BUDETE RODIT?
Priviest na svet malé stvorenie je
tym najkraj$im, i ked mozno najbo-
lestivejSim zazitkom v Zivote Zeny.
Len maloktora sa pérodu neboji a
preto neudnavne hlada td najpriro-
dzenejSiu a najjednoduchsiu cestu
ako privedie malého cloviecika na

tento svet.

V drvivej vacsine slovenskych po-
rodnic, ktorych je priblizne 70, je
mozné absolvovat len klasicky po-
rod na chrbte. Pritom na rodicku ¢a-
kaju Standardné procedury, ako je
prijem, monitor, holenie a klystir. A-
v8ak 15, z celkového poétu pérod-
nic, sa snazi o individualny pristup,
matke daju moZnost vyberu polohy
(postojacky, v podrepe, do vody a-
lebo zavesend na lane), a po naro-
deni dietatka jej ho umoznia ihned
prilozit k prsniku. Budica mamicka
si moZe vybrat, & bude rodif na po-
lohovatefnom pdérodnom kresle,
$pecialnej porodnej stolicke &i vaku,
a bolesti si méze zmiernit na fitlop-

te alebo pri aromaterapii. Rodif do
vane mozZete napriklad v Topol€a-
noch, Dunajskej Strede, v Handlo-
vej, v SpiSskej Novej Vsi, v Bojni-
ciach a v TrebiSove, alternativnymi
pbrodmi je preslavena aj pérodnica
v Banskej Stiavnici. O moZnostiach
alternativneho pdrodu sa informuijte
vopred, pretoze do pdrodnic mimo
bydliska by ste sa mali objednat.
P6rod vo vode sa povaZuje za jed-
nu z najSetrnejSich foriem rodenia.
Po6rodné bolesti st vo vode znesi-
telnejSie, a preto sa odporica bo-
jazlivym mamicékam. Podla rodiciek,
ktoré si tuto formu vyskusali, zota-
vovanie prebiehalo podstatne rych-
lejSie ako po klasickom pérode.
Pomerne najdlhSie zotavovanie je
po cisarskom reze. Tato operacna
metéda pérodu sa vyuziva najma
vtedy, ak boli po€as tehotenstva
zistené nejaké rizika, ktoré by moh-
li ovplyvnit priebeh prirodzeného
pbrodu.

Prvorodicky, ktoré maju strach z p6-
rodu vyuZivaju moznost epiduralnej
anestézie. AvSak mnohé sa tejto
moZnosti radSej zrieknu, lebo ne-
chcu vystavovat svoje dietatko vply-
vu medicinskych pripravkov.
Alternativou by mohol byt pérod v
domacom prostredi, kde sa Zena ci-
ti dobre a v bezpedi. Krajina s naj-
vacsim poctom planovanych poéro-
dov doma je Holandsko. Vybrat ta-
kuto moznost si mézu mamicky aj v
niektorych dalSich krajinach, avSak
na Slovensku este nie je tato met6-
da povolena.

Zeny z okresu Velky Krti§ maji
moznost rodit vo VSNsP v Lu-
éenci éi v Sahach, pokial sa roz-
hodnu iba pre prirodzeny spésob
poérodu.

Co so sebou zobrat do pérodnice?
Ak sa uz vaSe tehotenstvo blizi ku

koncu, je Cas pripravit si taSku do
pérodnice, aby ste na ni¢ nezabud-
li a vyhli sa stresu, ked nastane o-
Cakavana chvila. Nezabudnite si so
sebou zobrat matersku knizku, ob-

¢iansky preukaz, kartu poistenca,

Sampén, krém, telové mlieko, bal-
zam na pery, hreben, Ziletku na o-
holenie, vreckovky, toaletny papier,
uteréky, osusku, krém proti hemo-
roidom, aspori dve dojéenské vpre-
du odopinacie podprsenky, 1 bale-
nie tampénov do podprsenky, as-
pon 2 balenia vloZiek, ponozky, no-
havicky, papuce, minimalne 2 noc¢-
né koSele, Zupan a odsavacku na
mlieko. Pre babatko budete potre-
bovat 3 bavinené koSielky alebo
tricka velkosti 56 - 62, dupacky,
svetrik velkosti 56 - 62, Ciapocku (¢.
52 - 58), tenké rukavicky, 2 pary ba-
vinenych ponoziek, 2 - 3 bavinené
plienky, 1 postolky (¢. 1 - 2) - orto-
pedické nohavicky, zavinovacku s
letnou alebo zimnou vlozkou, v zi-
me aj mald deku, jednorédzové
plienky pre novorodencov od 3 do 5

KED SA NARODI
DIETATKO

kg, vihcené obrusky, tetra osusku.
Po prichode nového &lovie¢ika do
rodiny nastane absolutny prevrat.
Okrem radosti s nim samozrejme
pribuda aj kopec starosti a mali¢ké
stoji vela pefiazi.

Co vSetko potrebuje
vaSe babatko?

Je toho neskuto¢ne vela - od oble-
Cenia, perinky, postielky, cez rézne
Sampony, krémiky, plienky az po
kocik ¢i autosedacku. Zakladna vy-
bavi¢ka, bez ktorej sa nezaobidete,
vas vyjde na desattisice. Len naj-
lacnejSi kocik stoji okolo 200 eur.
Nie je preto problémom minut na
babatko celé pbdrodné. Podrobny
rozpis najdete na konci ¢lanku.

Povinnosti pri
narodeni dietatka
Narodenie dietatka je rodi¢ povinny
hlasit na matrike prislu§ného okres-
ného Uradu, zdravotnej poistovni i
detskému lekarovi. V pérodnici vam
vystavia tieto doklady: hlasenie o
narodeni dietata, spravu o novoro-
dencovi a spravu o rodi¢ke. Hlase-
nie o narodeni dietatka potrebujete
k vybaveniu rodného listu na matri-
ke. Képiu rodného listu zaslete, ale-
bo osobne odovzdate zamestnava-
tefovi. Spravu o novorodencovi
predloZite detskému lekarovi a
spravu o rodicke odovzdate gyne-
kolégovi pri prvom kontrolnom vy-
Setreni, zvacsa po uplynuti Sestone-

delia.

K vydaniu rodného listu potrebujete
sobasny list a obdianske preukazy
oboch rodiov. Ak je matka rozve-
dend, predloZi rozsudok o rozvode
a obciansky preukaz a ak je slo-
bodna, potrebuje len svoj obgiansky

preukaz. Pokial chce spisat zapis o
uréeni otcovstva, musia byt pritom-
ni obidvaja rodiCia a zapis sa spiSe
len v tom pripade, ak su obidvaja
plnoleti.

Pri preberani rodného listu dostane-
te na matrike Ziadost o jednorazovy
prispevok pri narodeni dietata (fu-
dovo nazyvany "prispevok na ko¢ik"
alebo "pdrodné"). Spolu s koépiou
rodného listu ju prediozite Uradu
prace, socialnych veci a rodiny.
Narodenie dietata je potrebné na-
hlasit i poistovni, ktoru ste pre svo-
je dieta vybrali (nemusi byt totoZzna
s vasou poistovriou). Toto nahlase-
nie je potrebné vykonat do 60 dni
od narodenia dietata a je k nemu
potrebny rodny list dietata.

Je to predovsetkym prispevok
pri narodeni dietata, priplatok k
prispevku, prispevok rodi¢om,
materské, rodi¢ovsky prispevok
¢i pridavky na dieta.

Prispevok pri
narodeni dietata
Tymto prispevkom sa rozumie Stat-
na socidlna davka, ktorou $tat pri-
spieva na pokrytie vydavkov spoje-
nych so zabezpecenim nevyhnut-
nych potrieb novorodenca. Narok
na prispevok ma matka, otec dieta-
ta, ak matka zomrela, alebo po nej
bolo vyhlasené patranie, alebo v
pripade, Ze dieta bolo zverené do
vychovy otca na zaklade pravoplat-
ného rozhodnutia sudu, prip. oso-
ba, ktora prevzala diefa do starost-

livosti.

Podmienky naroku na prispevok su:
narodenie dietata, trvaly pobyt o-
pravnenej osoby na uplatnenie na-
roku na prispevok na uzemi SR.
Narok na prispevok na to isté dieta
vznika iba raz. Ak sa sucasne naro-
di viac deti, narok na prispevok
vznika na kazdé dieta. Narok ne-
vznikd matke, ktora po pérode o-
pustila dieta v zdravotnickom zaria-
deni bez suhlasu oSetrujiceho le-
kara.

Vyska prispevku na jedno diefa je

151,37 eur. Ak sa sucasne narodili
dve alebo viac deti, a dve z nich do-
zili aspon 28 dni, zvySuje sa prispe-
vok o jednu polovicu uvedenej su-
my na kazdé dieta, ktoré dozilo as-
pori 28 dni.

Priplatok k prispevku
Je nim $tatna socialna davka, kto-
rou $tat priplaca na zvySené vydav-
ky spojené so zabezpe€enim nevy-
hnutnych potrieb dietata. Narok na
priplatok k prispevku ma matka ale-
bo otec dietata, ak matka zomrela,
bolo po nej vyhlasené patranie, Ci
bolo zverené do vychovy otca.
Podmienky naroku na priplatok k
prispevku su: narodenie prvého,
druhého, &i tretieho dietata, ktoré
dozilo aspori 28 dni a trvaly pobyt
opravnenej osoby na uplatnenie na-
roku na priplatok na Uzemi SR.

(Pokracovanie na str.9)
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NA AKE PRISPEVKY MA MATKA NAROK

(Dokonéenie zo str.8)

Narok na priplatok k prispevku na to
isté dieta vznika iba raz. Ak sa mat-
ke pri prvom, druhom ¢&i trefom poro-
de narodi sucasne viac deti, narok
na priplatok vznika na kazdé diefa,
ktoré dozilo aspor 28 dni. Narok ne-
vznikd matke, ktora sa od zadiatku
Stvrtého mesiaca tehotenstva az do
pbérodu nezucastriovala raz za me-
siac preventivnych prehliadok u gy-
nekoléga.

Vyska priplatku k prispevku je
678,49 eur.

Prispevok rodicom

Je Statna socialna davka, ktorou
Stat prispieva raz za rok rodi¢om
alebo inym opravnenym oso-
bam na zvySené vydavky, kto-
ré vznikaju v suvislosti so sta-
rostlivostou o sucasne naro-
dené tri alebo viac deti alebo
v priebehu dvoch rokov opa-
kovane narodené dvojcata
alebo viac deti si¢asne. Na-
rok na prispevok ma rodi¢
deti alebo osoba, ktora pre-
vzala deti do starostlivosti.
Podmienky naroku na prispe-
vok rodi¢om: aspon tri z deti su
vo veku najviac 15 rokov a trvaly
pobyt opravnenej osoby a tychto
deti je na uzemi SR. Prispevok ro-
di¢om sa poskytuje na kazdé dieta
v kalendarnom roku iba raz, prvy-
krat je to po dovfSeni jedného roku
veku deti.
Vyska prispevku je 81,99 eur pre
dieta do 6 rokov veku, 101,25 eur
pre dieta od 6 do 15 rokov veku,
107,55 eur pre dieta vo veku 15
rokov.

lru’u

Uplatnenie naroku na
prispevok, na priplatok
K prispevku a na
prispevok rodicom
Opravnena osoba si uplatfiiuje na-
rok na prispevok, na priplatok k pri-

spevku a na prispevok rodi¢om na
Urade préce, socidlnych veci a rodi-
ny podanim pisomnej Ziadosti. Zia-
dost musi obsahovat meno, prie-
zvisko, datum narodenia, adresu tr-
valého pobytu a rodné &islo oprav-
nenej osoby a dietata. Pokial za ob-
dobie 6 mesiacov od narodenia die-
tata nebola podana Ziadost na pri-
spevok a na priplatok k prispevku,
narok na tieto prispevky zanika.

Materské
Je davka nemocenského poistenia,
ktora sa poskytuje
v obdobi teho-
tenstva a
starostli-
vosti o
\ naro-
dené
dieta,
ale
len
z a
pod-

mien-

ky, ze
poisten-
kyna bola
v poslednych

dvoch rokoch

pred pdérodom nemocensky poiste-
na najmenej 270 dni. Vo vSeobec-
nosti poistenkyni vznikd narok na
materské od zaciatku Siesteho tyz-
dnia pred o€akavanym drfiom péro-
du uréenym lekarom a zanika uply-
nutim 28. tyZdna od vzniku naroku
na materské. VysSka materského je
55% denného vymeriavacieho za-
kladu. Denny vymeriavaci zaklad je
podiel suétu vymeriavacich zakla-
dov, z ktorych poistenec zaplatil po-
istné na nemocenské poistenie v
rozhodujucom obdobi a poctu dni
rozhodujuceho obdobia. Vymeria-

e T

vacim zakladom je vlastne hruby
prijem. Narok na materské sa uplat-
fuje prostrednictvom tlaciva Social-
nej poistovne - Ziadost 0 materske,
ktora je potvrdend lekarom zdravot-
nickeho zariadenia.

Rodicovsky prispevok
Je Statna socialna davka, ktorou
Stat prispieva rodiCovi na zabezpe-
Covanie riadnej starostlivosti o dieta
do troch rokov veku dietata, s dlho-
dobo nepriaznivym zdravotnym sta-
vom do Siestich rokov veku dietata.
Narok na uplatnenie rodi¢ovského
prispevku mé rodi¢ dietata, prip. o-
soba, ktorej je dieta zverené do sta-
rostlivosti. RodiCovsky prispevok sa
neposkytuje ani jednému rodicovi,
ak ma jeden z nich narok na mater-
ské. Uplatnit narok na prispevok si
mozno podanim ziadosti na Urade
prace, socialnych veci a rodiny.
Vyska rodi¢ovského prispevku
za kalendarny mesiac je 158,67
eur.

Pridavok na dieta
Je Statna socialna davka, ktorou
Stat prispieva opravnenej osobe na

| .

9 14. december 2009

vychovu a vyZivu nezaopatreného
dietata. Nezaopatrenym dietatom je
dieta do skonéenia povinnej Skol-
skej dochadzky. Narok si mozno u-
platnit podanim pisomnej Ziadosti
na Urade prace, socialnych veci a
rodiny. Vyska pridavku je 21,25
eur mesacne.

Materska dovolenka
O materskej dovolenke moézeme
hovorit len v pripade Zien, ktoré su
zamestnané. Nezamestnana mat-
ka, ani podnikatefka, nemoézu byt
na materskej dovolenke, nakolko
materska dovolenka je volnom z
prace, ktoré Zene poskytuje za-
mestnavatel. Patri Zene v suvislosti
s pbrodom a so starostlivostou o
narodené dieta, a to v trvani 28 tyz-
driov. Ak Zena porodila zaroven dve
alebo viac deti alebo ak ide o osa-
melu Zenu, patri jej materské dovo-
lenka v trvani 37 tyzdiiov. Zena na-
stupuje na materski dovolenku
spravidla od zadiatku Siesteho tyz-
dria pred o€akavanym drfiom poro-
du, najskér vSak od zaciatku 6sme-
ho tyZdfia pred tymto dfiom. O na-
stupe rozhoduje oSetrujuci lekar.

= !

Dnesné mladé mamicky si uz moézu vsetky informacie o tehotenstve
aj materstve precitat na internete. Ale takisto maju moznost ziska-
vat prehlad aj z ¢asopisov venovanym mamam, ako st napr. MA-
MA a ja, Mamina, Dieta a takisto z knih, ako su Tehotenstvo a p6-
rod, Velka kniha o matke a dietati ¢i Ako byt dobrym rodic¢om. Vel-
mi praktické a pekné je viest Dennik babatka, ktory je zostaveny for-
mou albumu, farebne ilustrovany a ponuka vela miesta na vedenie
zaznamov o novom prirastku do rodiny. Pripravila: ATA

Aku vybavicku potrebuje bhabatko?

1. Oblecenie

® bavinena &iapocka &. 50/56 - 2 x
® pre zimné béabéatko hrubSia &ia-
pocka - 2 x ® detské body alebo ko-
Sielky €. 56 - 3-4 x ® detské body a-
lebo koSielky €. 62 - 3-4 x ® dupac-
ky alebo tenké overaly €. 56/62 - 5-
6 x ® mikina, kabatik alebo svetrik -
2-4 x ® rukavicky proti Skriabaniu ®
pre zimné babéatka hrubsie rukavice
® pre zimné babéatka tepla kombi-
néza ® ponozky - 2-3 x ® pletené
topanocky - 1-2 x

2. Zakladné potreby
® biela perinka (klasicka zavinovac-
ka) - 2 x ® vlozka do perinky
® detska deka ® podbradnik (proti-
slinkovy, mensi) - 2 x ® latkové
plienky (pod hlavi¢ku, na odgrgnu-
tie, do postoliek a pod.) - 20-30 x
® v pripade, Ze budete pouzivat vy-
luéne latkové plienky treba zvazit

zostavu nohaviciek a plienok.
® jednorazové plienky New born - 1
X (netreba zbyto¢né zasoby) @ orto-
pedické nohavice (poStolky), vel-
kost 1, 2 - 2 x z kazdej velkosti ®
bavinené Zinky na umyvanie zado¢-
ku a genitdlii - 2-3 x ® zaoblené
nozni€ky na nechty alebo kliestiky
® odsavacka hlienov(odporiéame
pripojitelnd na vysavac)
® lieh na dCistenie pupteka ® vata
alebo gazové Stvoréeky 5 x 5 cm
® teplomer ® vatové tyCinky @
masti¢ka proti vetrom (napr. Pupik)
©® cumlik

3. na spanie
® postielka alebo koliska, kbs
® matrac ® plachta - 2 x ® hniezdo
do postielky (uzito¢né proti prieva-
nu, svetlu, vypadnutiu cumlika ...) ®
vak na spanie (neda sa odkopat) ®
zo zaciatku netreba paplén ani van-
kus, babatko je v perinke, neskor vo

vaku na spanie a v chladnejSom po-
Casi mdze byt prikryté dekou

4. na kapanie

a prebalovanie
® vani¢ka (zide sa odkladaci pries-
tor na mydlo) alebo prebalovaci pult
s vanickou alebo kyblik ® lehatko
do vanicky ® teplomer do vody @
osuska alebo tetra pleny - 2-3 x ®
Zinka na umyvanie ® detské mydlo
® olivovy (mandlovy) olej ® vlhce-
né obrusky na zadocek
® krém proti zapareninam (Rybilka,
Jekorisova mast, znacky...) ® kef-
ka na vlasky @ prebalovaci pult ale-
bo podlozka
5. Pri kFmeni z flase,

odsavani

(netreba vopred)
® dostatocne velky hrniec na sterili-
zovanie flia$ alebo sterilizator ® fla-
%a (jedna na &aj) - 2-3 x @ odsa-
vacka na mlieko ® kefka na flase a

kefka na cumlik ® ocot na dezinfek-
ciu flias.
6. na prechadzku
a cestovanie

® kocik + prSiplast + taska na racku
® fusak (podla ro€ného obdobia) ®
autosedacka - vajicko @®zavino-
vacka do autosedacky (pre zimné
babatka) @jednordzova cestovna
prebalovacia podlozka

7. UZitocné dopinky
® S3atka na nosenie dietata alebo
babyvak ® polohovacie lehatko -
posluzi aj ked je dieta starSie, ma
vyhlad ® baby alarm - vysielacka,
cez ktoru pocujete dieta ked place®
babysense - sleduje dych dietatka
spiaceho v postielke ~ ® vanku$
na dojcenie ® musle na ochranu
bradaviek a zberace mlieka ® po-
lohovacie valéeky ®  ohrievacka
mlieka ®  sterilizator na flase a
cumle ® cestovna postielka

8. InSpiracie pre

2 deti (kratko po sebe)

®kiddy board ® zavesna koliska
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— | BARAN (21. 3. AZ 20. 4.)
-‘;ﬂy Tento tyzden vo vas sidli priatelsky
< duch, ste veseli a prispbésobivi. Ku to-
mu sa pridava diplomacia, zdvorilost
a bohata komunikacia. Vdaka tomu sa pred va-
mi budu vsetky dvere otvarat samé. Kam pride-
te cokolvek vybavit a zariadit, vSetci vam bude-
me vychadzat v ustrety. Pracovne budu maxi-
malne udspesni ti, ktori sa venujete umeleckym
povolaniam, alebo pri praci s umeleckym tova-
rom a odevom. Aj ostatni mate vynikajtci pra-
covny tyzden. V pracovnej oblasti si nemate na
Co stazovat a v sukromnej uz vébec nie. Ste pre
ostatnych ocarujci, pritazlivi a neodolatelni. A
vy sami tuZite po laske, dévernostiach a nez-
nostiach. Vsetko to po com tuzite, dostavate aj
davate. Planéta lasky Venusa, vasa viadkyna, je
vam naklonena.

BYK (21. 4. AZ 21. 5)

Mate mocnu energiu, ktora vas ne-
ustdle vedie k ¢innosti a pokroku. Va-
Se myslienky a nasledne ciny su rea-
lizovatelné. Planéta Saturn vas ale nabada k o-
patrnosti, k pokojnému premyslaniu a konaniu.
Neunabhlite sa teda v tom, ¢o robite alebo chce-
te urobit. Doprajte si ¢as na popremyslanie a
analyzujte kazdy krok, ktory podniknete. V kaz-
dom pripade ale budete s tohto tyzdrnovymi vy-
sledkami spokojni. Nemate vela ¢asu premysiat
o laske. Mozno je to preto, Ze ju mate. Nezabu-
dajte svojho partnera uistovat o tom, Ze ho [u-
bite a Ze je vasou neoddelitelnou sucastou. Daj-
te pozor, aby sa do vasho manzelstva alebo
partnerstva nevkradla nuda a stereotyp.

&
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BLIZENCI (22. 5. AZ 21. 6.)

Mate nielen dalsi uspesny tyzden,

ale aj velmi zaujimavy. Vo vasom o-

koli niekto uz dihsSiu dobu intriguje a
vy ste ti, ktori na to pridete. Mate totiz po tieto
dni detektivneho ducha a sklon k osvetlovaniu
zahad a intrig. Tym, Ze istu pracovnu zalezitost
sa vam podari odhalit a objasnit, si ziskate tctu
svojich nadriadenych, ktori to nalezZite ocenia. A
nielen tym, ale aj svojou pracovitostou a pocti-
vostou. Aj v laske a v rodinnom Zivote ste spo-
kojni a Stastni. Vas partner sa o vas stara, ste
ako v bavinke. Vy mu to vraciate dprimnou a mi-
lou pozornostou. VSetkym nezadanym alebo ne-
naplnenym v tejto oblasti hviezdy tento tyzden
privedu do Zivota lasku.

RAK (22. 6. AZ22. 7)

Prvé dva pracovné dni budete po-
drazdeni, praca sa vam nebude darit.
% ste citlivé, ale aj naladové znamenie
a tu méze byt problém. Ak zostanete prilis vzta-
hovacni a urazliviy aj zvySok tyzdna sa bude
niest v tomto, podla vas, neispesnom duchu.
Ak si to ale uvedomite a ovladnete sa, v druhej
polovicke tyzdria uz budete na tom lepsie. Uz od
stredy mézete vyuzit Sance a ponuky, ktoré do-
stanete. V tomto tyZdni by bolo lepsSie, keby ste
si dopriali viacej odpocinku a relaxu ako inoke-
dy. V laske sa tieZ nad vami vznasaju chmary.
Tu tiez hrozi, Ze vasa nalada negativne ovplyvni
aj klimu vo vasej rodinke. Obloha sa nad vami
vyjasni az cez vikend. Konecne si uzijete vytu-
Zeny pokoj a hlavne lasku milovanej os6bky.
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né vasne, ktoré ale mate pod kontrolou. Mate ve-
Ia moznosti a prilezitosti k nevere, ale neurobite
to pretoZze svojho partnera velmi lubite. U vas,
¢o ste nezadani samozrejme o neveru nepdjde.
Ste slobodni a mézete sa rozhodovat, ako to bu-
dete citit.

PANNA (24. 8. AZ 23. 9)
= J | Mate analytické, logické a metodické
= & | myslenie. Vidite veci presne také, aké
su. Ste objektivni a kriticki voci sebe
aj inym. Ak nebudete na svoje okolie privelmi
prisni, tak prezijete uspesny pracovny tyZden.
Zamyslate sa sami nad sebou a analyzujete sa.
Je to preto, lebo mate pocit, Ze sa musite stale
ZlepSovat a podavat stale lepsSie a lepSie pra-
covné vykony. Objektivne ich aj podavate, len
subjektivne to tak necitite. Spésobuje to planéta
Neptin, ktora rozkoliSe vasu psychiku. V osob-
nom Zivote sa nemate na co staZovat, ale vy to
tak necitite. Aj tu mate pocit disharménie, neci-
tite sa dostatocné milovani. Presnejsie - citite sa
nepochopeni. Nie je to pravda. Vas partner vas
miluje, len nerozumie vasim chmudrnym néla-
dam. Staci ak si to uvedomite a hned' z vas zac-
ne Ziarit Stastie, Ze mate po boku toho pravého
cloveka.

VAHY (24. 9. AZ 23. 10.)
Mate spokojnost na kazdom fronte. A
naozaj si to plne zasluzite. Nemali ste

g

to vsetci v poslednom obdobi lahké.
Vasa viadnuca planéta Venusa je na nebeskej
oblohe tak krasne postavena, Ze lepsSie to snad
ani nemé6ze byt. Vdaka tomu ste mili, priatelski
a veseli. V pracovnej oblasti sa vdm neobycajne
dobre dari. Pracu, ktoru robite nielen milujete,
ale za riu mate aj velmi dobré finanéné ohodno-
tenie. V sukromnej oblasti ste kone¢ne spokojni
a Stastni. Niektorych z vas laska za posledné ro-
ky dost potrapila. V tomto tyZzdni mézete ziskat
toho, po kom ste dlho tuzili. Alebo sa napravia
vztahy, ktoré boli komplikované a zamotané. Ve-
nusa praje aj novym laskam, citovej napinenos-
ti a pohode.

SKORPION (24. 10. AZ 22. 11.)
Konecne sa minuly tyZzden zacala va-
$a situdcia a teda aj Zivot vylepsovat.
Vdaka planéte Merkaur, ktory ma dob-
ré oZiarenie s vasim viadcom planétou Pluto, sa
vam v praci zacina darit. Rozpravate premysle-
nejsie a uvazlivejsie. Zaroven je ale Pluto v na-
péti s barlivym Uranom. Preto hrozi vybusnost
vasej Skorpionovskej povahy. Tym by ste si
mohli pokazit nadobudajtice postavenie. V praci
sa vam celkovo bude darit. V laske sa vasa vy-
busnost pravdepodobne ukaze silnejsie. Budete
mat len podozrenie, Ze vas partner ma dalsi po-
mer. Oviladnete sa, nie je to tak. Snazte sa mu
déverovat. Inak by sa mohlo po nejakom case
stat, Ze vasa Ziarlivost ho naozaj doZenie do i-
ného narucia.

)
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@ « | STRELEC (23. 11. AZ 21. 12)
L’ﬁ Ak ste nalezite pracovne vyuzili mi-

nuly tyZden, nemate sa teraz na ¢o

m LEV (23. 7. AZ 23. 8.)

9% | Zivotodarné Sinko a zaroveri viadnu-
244 | ca planéta je stéle vo vaSom zname-
“—1 ni. A nielen to. Dostava podporu od
mudreho Merkura, vdaka éomu méZete nadalej
smelo uskutocriovat vase plany a projekty. Tak-
tiez méZete menit zamestnanie. Ak len troska
budete chciet, o ponuky nebudete mat nudzu.
Ste svedomiti a bojovni, mate silnt vélu, vyso-
ké ambicie, preto nie je prekazka, ktoru by ste
nezdolali. V stiikromnom Zivote vami zmietaju sil-

stazovat. V pokoji pracujete dalej bez
akychkolvek problémov. Koncom tyzZdna kazdy
vas ¢in sprevadza stastie. M6Zete si dovolit tro-
cha viacej ako inokedy. Teda aj zariskovat na-
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priklad v lotérii a podobne. Je velka pravdepo-
dobnost vyhry a prisunu peniazi. M6Ze to byt aj
z davnejsich aktivit, ktoré prinesu financény osoh
az teraz. Ale aj z dedicstva alebo zvysenie platu.
V laske a v rodine je vsetko v poriadku. Mate tu
taktiez dévod k spokojnosti. Vas domov je napl-
neny prijemnou a milujicou atmosférou. Ob-
2zvlast koncom tyZdna ste so svojim partnerom
Stastni. Vyberte sa do prirody na vylet alebo pik-
nik. Vy ako slobodomyselni a prirodu milujici
strelec, stravite krasny cas s milovanou oséb-
kou.

KOZOROZEC (22. 12. AZ 20. 1.)
@ Minuly tyZderi sa vam v praci presta-

' =7 . | lo darit. A tento tyZderi bude podob-
. ¥ ny. Nezabudajte, Ze véetko sa najviac
odvija od vasho vnutorného rozpolo-
Zenia. A to vy nemate dobré. Ste uzatvoreni, pri-
sni az kruti. Obzvlast sami k sebe. Ste akcie-
schopni. Na zaklade toho mate tendencie menit
zavedeny poriadok. Nerobte to, nemerite veci v
tomto case, ked’' vam hviezdy nie su naklonené.
Nastastie v sukromi je to lepSie. Ked pridete z
prace domov namrzeni, ¢aka vas tam partner,
ktory vas vypocuje a snazi sa vas pochopit a
povzbudit. No nezabudajte, Ze aj on ma len jed-
ny nervy. Neprenasajte svoj vnutorny nepokoj a
zlu naladu stale a neho. V pondelok a v utorok
prechadza luna vasim znamenim. Aj to vo vas
mézZe vyvolavat napiétie a nervozitu. Neprepinaj-
te svoj pohybovy aparat.

VODNAR (21. 1. AZ 19. 2.)

Tak isto ako po minulé dni aj v tomto
tyzdni nebudete mat naladu najlepsiu.

rﬁq

- Hneva vas, Ze vase, podla vas, dobré
napady a postrehy nikto nechape. Mozno je to
tym, Ze ich predostierate privelmi nasilne. Nech
sa snazZite akokolvek, stale sa vam nedari do-
tiahnut do konca istu pracovriu zalezitost. Je to
spbésobené tym, Ze vasa vladnuca planéta Uran
bojuje s mudrym Saturnom. A ked bojuje, to
znamena, Zze vas Saturn nabada k trpezlivosti a
k pokore. Vy ste prudké znamenie a tak sa s tym
tento tyzden popasujete. Sukromie nie je ruzo-
vé, ale ani najhorsie. Vas partner ma neskutoc-
nu trpezlivost znasat vase nalady a vybuchy
Zlosti. Od stredy do piatka je luna vo vasom zna-
meni. Do toho spada aj spln prave vo vasom
znameni. Namiesto nervozity a napiétia skuste
prave tento cas vyuzit konstruktivne. Oviadajte

sa a premyslajte.

F- Pracovne sa vam zda, Ze vase minu-
4~ ) | lotyzdriové usilie vychadza nazmar.

——— Nie je to tak. To len vas viadca Nep-
tin chce, aby ste sa zastavili a oddychli si. Po-
sledné obdobie ste podavali vysoké vykony a
tak si to zasluzite. Idealna by pre vas teraz bola
dovolenka. Ak ste ale v praci a nemate vela po-
vinnosti, skuste sa pozriet po nejakej literattry
napriklad aj nieco cestopisné. Cudzina vas laka
a tak istotne tieto teraz ziskané informacie ne-
skor vyuzijete. V sukromi ste spokojni. Vybudo-
vali ste si pekny a zmyslupiny vztah. Pre neza-
danych nie je teraz dobré obdobie na zozname-
nie sa. Presnejsie na zamilovanie sa. Cez vikend
ste mili a laskavi. Je to tym, Ze citliva luna pre-
chadza vasim tak isto jemnym znamenim. Bu-
dete sa citit prijemne.

RYBY (20. 2. AZ 20. 3.)
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TV programy dodéva firma URI, sro., Trencin,
Alékolvek dalSie rozsirovanie je bez pisomneho sihlasu zakazané.

07:10 Pocoyo Il. 44/52

07:15 Mali Einsteini 20/28

07:40 Moji kamaréti Tiger a Macko
Pua 11 20/39

08:05 Chip a Dale 3/51

08:30 Fidlibumove rozpravky

09:00 Pani zo semafora

09:15 MINI TALENT SHOW

11:00 Hopla!

11:25 Znovundjdené Stastie

13:00 Motormagazin

13:25 Rosemary a Thymeova 6
14:20 Sle¢na Marpleova

16:05 Apa¢

17:35 Show Billa Cosbyho VIIl 9/25
18:05 Show Billa Cosbyho VIII
18:30 Tajomstvo mojej kuchyne
19:10 Domaci majstri

19:15 VeCemicek

19:30 Spravy STV

19:50 Gdly body sekundy

20:05 Pocasie

20:15 Posta pre teba

21:20 Sportovec roka 2009

22:25 Amy a Isabelle

23:50 Poistka

01:35 Zlodej ¢&i kuchar

13:05 Ked sa laska rozladi
13:50 Duchovia 13/34

14:15 Polton

14:45 GEN.sk

15:05 Kapura

15:45 Farmarska revue

16:10 Studentské filmy

16:35 Cas dohviezdny

17:05 Bemolakovo - 800 rokov
17:45 Elixir

18:15 Vecernicek

18:25 Summertonsky mlyn 26/26
18:30 Peter Dvorsky

19:30 Spravy STV

19:50 Keno 10

20:00 Dokumentamny klub

21:00 Usmev ako dar - Domovéci
21:25 Anjeli strazni

© ISKRIEKY HUMORU ©

Viete, aky je rozdiel medzi Svédskym,
francizskym a slovenskym déchod-

com?

Svédsky déchodca vstane, vezme si
ranajky zo Svédskeho stola, vezme
raketu a odide do svojho klubu hrat

tenis.

Francuzsky déchodca vstane, da si
francuzsku bagetu s camembertom a
odide do svojho klubu hrat golf.

Slovensky déchodca vstane, vezme
si Svédske kvapky, francuzske barle a

ide do prace...

SOBOTA 19. DECEMBER

05:45 Pribehy z hasi¢skej stanice
06:05 Superpes Krypto 1.

06:30 Uleteni Loonatici II. 11/13
06:55 Zlatovlaska

08:10 Olsen Twins: Ideme ku sta:
rej mame

09:45 Krok za krokom Il. 20-21/24
10:35 Skola rocku

12:40 CS SuperStar - finale
15:20 CS SuperStar - rozhodnutie
15:55 Rychle Televizne noviny
16:00 Ako prist o muza za 10 dn
18:10 Rychle Televizne noviny
18:20 Skvely deri

19:00 TELEVIZNE NOVINY
19:20 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Smotanka

20:30 Krvavy diamant

23:10 Detonator

00:55 Hroza v metre

02:25 Farma smrti

04:00 Prizrak strachu

" doma [T

05:10 112

06:15 Santa a Pete

07:45 Ked bude$ moja 31-32/238
09:20 MuZi na stromoch I. 21/22
10:10 Slavici na ulici

11:05 Chutovky

12:25 Rebeli I. 110/215

13:15 Pripady Alice Neversovej . 2/8
14:55 Columbo IV. 6/6

16:15 Ked bude$ moja 33-34/238
18:05 Muzi na stromoch |. 21/22
19:00 Rebeli I. 111/215

20:00 Rosamunde Pilcherova:
Vynimocéna laska

21:40 Hiad4 sa Viano¢ny John

23:25 Nevera prinaSa smrt
01:05 Columbo IV. 6/6

Na sude sa pyta sudca manzela:
- A kedy zacali medzi vami prve ne-

zhody?

- Ked som trval na tom, Ze aj ja
chcem byt na svadobnej fotografii.

kysankou.

Slane
RECEPT NA TENTO TYZDEN

Potrebujeme: 250 g v Supke uvarenych zemia-
kov, 300 g polohrubej muky, 200 g udenej Sun-
ky, 30 g masla, 20 g droZdia, 3 PL vlaZzného
mlieka, 1 CL praskového cukru, 2 Zltka, olej
Ako na to: Z mlieka, cukru a droZdia pripravte
kvasok. Zemiaky oSUpte, prelisujte, osolte a e$-
te vlazné premieSajte s mukou. Maslo a Zltka
vymieSajte do peny, pridajte nakysnuty kvasok,
premieSajte a pridajte zemiaky s mukou. Vypra-
cujte tuhSie cesto a nechajte ho vykysnut.
Nakysnuté cesto rozdelte na polovice a rozval-
kajte na 0,7 cm hrubé platy. Formi€kou z nich
vykrojte parny pocet koliesok. Na spodné ko-
liesko uloZte trochu posekanej Sunky a prikryte
vrchnym kolieskom. Okraje poriadne popritla-
Cajte a nechajte trochu podkysnut. Potom vy-
smazte na oleji. Podavajte s kefirom alebo za-

05:30 C. S. I. : Kriminalka Miami Ill.
06:10 PREMIERA: Ucitelkin zlo¢in
07:50 Kécerovo

08:20 Princezn Sissi

08:50 TV JOJ DETOM: Barbie a ki-
zelné Vianoce

10:25 V8ade samé zvonceky

12:30 Doprava

12:50 Ugitelkin zlogin

14:45 Jastrabia Zena

17:00 Kutyil s. r. 0. Ill. 14

17:45 PRVE NOVINY

18:00 VIKENDOVE PROMI NOVINY
19:00 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOJ

19:55 SPORT .

19:59 NAJLEPSIE POCASIE

20:20 Kuriér

22:15 Cerveny drak

00:50 Pofajcime, uvidime

02:20 Cerveny drak

04:20 Pofajcime, uvidime

05:35 Doktorka Quinnova 87
06:20 Air America 24,25

07:50 Vrazda mgjho otca

09:30 V uliciach San Francisca
11:20 Zorro 18,19

12:15 Air America 24,25

14:00 Siska 62

15:00 V uliciach San Francisca
17:00 Miazgovci 5,6

18:00 Chalupéari 11/11

19:00 KRIMI NOVINY “N*

19:30 NOVINY TV JOJ “N“

19:55 Prvé oddelenie 5

20:15 Julie Lescautova I. 13/13
22:10 Julie Lescautova II. 9
00:10 Miazgovci 5,6

Sisky

12:05 Z Tyden v regionech

12:35 Auto Moto Revue

13:05 Krélovstvi divoiny:

Pedivo Zivota 5/13

13:35 Chcete je?

13:40 Mezi ndmi zvitaty

14:10 Evropsky manuél

14:35 Jalna 16/16

15:25 Daleko do nebe

17:10 Taxik

17:45 Profesionalové 4/57

18:35 Zpivanky

18:45 Veemitek

18:55 Stastnych deset a

Sance milion

19:00 Udélosti

19:35 Branky, body, vtefiny

19:50 Pfedpovéd pocasi

20:00 Duety... kdyZ hvézdy zpivaj
21:20 Duety... kdyZ hvézdy zpivaji
21:50 Svatby podle Mary

23:35 Losovani Stastnych

deset a Sance milion

23:40 Harry to s vami mysli dobfe
01:35 13. komnata Andyho Hryce
02:00 Posta pro tebe

02:55 Na moll...

03:35 Folklorika

14:40 Boj o Zivot: Posledni roky 6/6
15:30 Krasy evropského pobrezi:
PlaZova tramvaj

15:40 Kamera na cestéach:
Expedice Borneo 3/3

16:35 Ztracené lodé 2/4

17:30 Poutni mista

17:50 Toulky za uménim 6/7
18:05 Poklady svéta

18:20 O Cestiné

18:35 Kultura.cz

19:00 Vanoéni pastorely s Lucii Popp
19:30 A. Dvorék: Te Deum

20:00 Filharmonie Brno

21:20 Dvoréakova Praha 2009

21:50 Divadlo Zije!

p Y
" od soboty

do piatku

[Prima]

06:00 Party s kuchatem

06:25 Zemé dinosaurli 5
06:50 Pokémon

07:15 Bejbybum Il 8

07:40 Fresh Prince V 8

08:05 Chliva k pohledani V 11
08:35 Autosalon

09:30 M*A*S*H 52

10:05 Super drbna 14

10:55 To je vrazda, napsala Il 2
11:55 Columbo

13:50 Zit naplno

16:15 Gorily v mize -

Piibéh Dian Fosseyové

18:55 Zpravy TV Prima

19:35 Chuva k pohledani V 12
20:00 Roboti

21:50 Vykupné

00:10 Zoldék: Legie zkazy
01:55 Volejte Véstce

07:50 Green, Casf 49.

07:55 Sportovkyria

08:20 Magazin futbalovych MS

2010

08:45 Grid Specidl

09:15 Sport extra

10:05 Hadzana - liga

11:35 Magazin NHL

11:50 Box, o titul majstra svetav
polotaZkej vahe.

13:05 Eurépska liga UEFA13:55
Premier League Review

14:55 Kvalifi. na MS vo futbale
16:50 Slovensko-Bielorusko,
Exhibi¢ny hokejovy zapas

19:25 Zakulisie Formuly 1

19:50 Velké Sportové duely

20:45 MS 2009 v plavani, Navrat
k svetovému Sampionatu

21:45 Goly - body - sekundy

22:10 Slovensko-Bielorusko, Ex-
hibiény hokejovy zapas

00:10 Magazin NHL

00:25 Goly - body - sekundy

00:50 Sport extra

ZAHRAJTE SI SUDOKU
3|8 7
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Spravy STV

:45 Motormagazin

07:05 Pocoyo II. 45/52

07:15 Mali Einsteini 21/28

07:40 Tiger a Macko Pu Il 21/39
08:00 Rychla rota Chipa a Dala 4/51
08:30 Maskrtnicek

09:00 Dracia burka

10:25 Nomadi poldmeho kruhu
11:25 Svet v obrazoch
11:55 O 5 minut 12
13:00 Agatha Christie : Poirot
13:50 Agatha Christie : Poirot
14:45 Barén Prasil
16:10 Posta pre teba

17:10 Zmenaren

17:40 Show Billa Cosbyho VIII 11/25
18:05 Show Billa Cosbyho VIl 12/25
18:30 Tajomstvo mojej kuchyne
19:10 Doméci majstri

19:15 Vecemitek

19:30 Spravy STV

19:50 Goly body sekundy

20:05 Pocasie

20:15 OTO 2008

23:05 Dievcatka na zabitie

00:35 Chodili sme spolu

12:05 Slovo

12:10 Orientacie

12:50 Folklérny festival Vychodna
14:00 Noc v archive

15:35 Solunski bratia 2/2

17:00 Puto najsilnejSie 2/2

18:15 Domaci majstri

18:20 Vecemitek

18:30 Profily

19:00 Poklady Slovenska 2002
19:10 Poklady sveta IV.

19:30 Spravy STV

19:50 Keno 10

20:00 Na krizovatke SK + CZ
21:40 Na navsteve

v ¢eskom divadle
23:15 Poltén
2345 Slovo
23:50 Udalosti CT
00:25 Spravy STV

06:00 Pribehy z hasiskej stanice
06:15 Superpes Krypto |.

06:40 Strakonicky dudak

08:30 Stastné a veselé!

10:05 90210: Nova generacia
10:55 Skareda Betty I. 13-14/23
12:40 Zo zakulisia Markizy
13:00 Na telo

13:30 Lampareri

14:15 Jachyme, hod ho do stroje!
16:05 Rychle Televizne noviny
16:10 Kde je moje diefa?

17:55 Rychle Televizne noviny
18:00 Na streche

19:00 Televizne noviny

19:20 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Cesko Slovenska
SuperStar - finéle

23:25 Fringe 12/20

00:20 Kiietka

01:55 Krakatica

D\ ma
07:15 Ked bude$ moja 33-34/238
08:55 MuZzi na stromoch |. 22/22
09:40 Slavici na ulici

10:40 Chutovky

12:00 Rebeli I. 111/215

12:50 Pripady Alice Neversovej I. 3/8
14:30 Columbo V. 1/6

16:15 Ked bude$ moja 35-36/238
18:05 MuZi na stromoch |. 22/22
19:00 Rebeli I. 112/215
20:00 Pan Rosnicka
21:55 Skutocny pribeh:
Zachrarime Milly

23:25 Vrazedny
trojuholnik

05:05 Nomadi polameho kruhu
05:59 Domaci majstri

06:00 Zvedavy George 1/30
06:25 Zvedavy George 2/30
06:45 Lisiak Renart

08:30 Slavne dievcatko

09:55 Kto je Santa?

11:25 Rodinné Vianoce

13:00 Tajomstvo mojej kuchyne
13:40 Snivam o tebe

15:15 Divoky anjel 69/270

16:00 Spravy STV o 16:00

16:10 Pocasie

16:15 Sila lasky Ill. 157/200

17:10 Sila lasky IIl. 158/200

18:00 Cervené vino 1/3

19:10 Doméci majstri

19:15 Vecemicek

19:30 Spravy STV

19:50 Gély body sekundy

20:05 Pocasie

20:15 Zofia-mladSia sestra Sissi 1/2
21:55 Zofia-mladSia sestra Sissi 2/2
23:35 Spartakus 1/2

01:05 Spravy STV

01:25 Gdly body sekundy

12:55 Zamok s olivovnikmi 1/13
13:45 Poklady sveta IV.
14:05 Klenotnica

14:45 Rozmajrin

16:10 Stipku soli 1/3

17:30 Zivot Claudie Cardinale
18:20 Autoportréty

18:25 Vegemicek

18:30 VAT

19:00 Zelené raje 910

19:30 Spravy STV

19:50 Keno 10

20:00 Megastavby I

20:50 Familia

21:20 Taraninky

21:30 Anjeli strazni

22:00 Eurokino

23:55 Hudobné nokturmo

NEDELA 20. DECEMBER

0640 PRVE NOVINY

06:00 VIKENDOVE PROMI NOVINY

06:40 KRIMI NOVINY

07:00 NOVINY TV JOJ

07:35 Jastrabia Zena

10:00 Profesiondii Ill. - 16

10:50 Stratené duse Ill - 17,18/18

12:40 Crepiny PLUS

13:15 Autosalon

1345 Rande mesiaca

1550 Kurr

1745 PRVE NOVINY

1800 EXCLUSIV -

Noviny Uispesnych s Bunom

1825 Nové byvanie

1900 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOU

1956 SPORT .

1959 NAJLEPSIE POCASIE

2020 PREMIERA: Krsné matika

0230 12 podmienok dedicsiva

04220 Rudoif na ostrove hraciek
JOJ+

06:00 Preco ja?

07:30 V uliciach San Francisca
09:15 Julie Lescautova I. 13/13
11:00 Zorro 20,21

11:50 Klub EURO vyhercov
13:15 Julie Lescautova II. 9
15:00 V uliciach San Francisca
17:00 Policajt v Afrike

19:00 KRIMI NOVINY “N*

19:30 NOVINY TV JOJ “N*
19:55 Prvé oddelenie 6

20:15 Na pravé poludnie

22:00 Preco ja?

23:45 Policajt v Afrike

PONDELOK 21. DECEMBER

markiza_[E3

05:10 Smotanka

05:35 Reflex

06:00 Telerano

08:30 Mayday: Zachrarite let 771
10:05 Zut

12:05 Ako svet prichadza o basnikoy

13:35 Nezvestni Il. 14/18

14:20 Rychle Televizne noviny
14:25 Dva a pol chlapa IV. 12-13/24
15:10 Rychle Televizne noviny
15:15 Kobra 11 VIII. 8/14

16:05 Rychle Televizne noviny
16:10 Walker, texasky ranger VI.
17:00 Prvé Televizne noviny
17:20 Pocasie

17:25 Dennik Bridget Jonesovej
19:00 TELEVIZNE NOVINY
19:25 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Pelisky

22:20 Ked to rachne, zahu¢ime
23:45 Americky ninja 3

01:20 Let Cierneho anjela

02:55 Sexklub

04:15 Smoténka

DLU/ma

07:00 Osudové stretnutie 80/90
07:45 Ked bude$ moja 35-36/238
09:50 Regina -

krélovna ciganskych sfdc 80/160
11:20 Viktoria 80/171

12:05 Ako dvorit Alex 1/12

12:30 Ulica Ill. 80/259

13:15 Rebeli I. 112215

14:05 Jullia - Cesty za Stastim 79/351
15:15 Ako dvorit Alex 1/12

15:40 Macocha 81/120

16:25 Ked bude$ moja 37-38/238
18:05 Ulica Ill. 81/259

19:00 Rebeli I. 113215

20:00 Regina -

krélovna ciganskych sfdc 81/160
21:25 Julia - Cesty za Sfastim 80/351
22:15 Viktéria 81/171

05:30 Autosalén
05:55 PRVE NOVINY
06:00 KRIMI NOVINY

06:30 NOVINY TV JOJ

07:00 Panelak 364

08:00 RANNA SOU S ADELOU A
SAJFOM

09:00 12 podmienok dedi€stva
11:20 Moja mama $pionka

13:15 Rande mesiaca

15:15 Psychopat

16:59 PRVE NOVINY

17:25 PROMI NOVINY

17:45 Prvé oddelenie 79

18:00 Sudna siefi

19:00 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOJ

19:55 SPORT .

19:59 NAJLEPSIE POCASIE
20:15 Panelék - FINALE STVRTEJ
SERIE! 365

21:15 KEBY BOLO KEBY 12/12
22:15 Kutyil s. r. 0. lll. -15/15
22:55 Webmaster s P.TkaCom
23:30 Crepiny

05:15 Skutoéné pribehy
06:15 Zorro 20
06:40 Na pravé poludnie

08:15 Profesiondli IV. 7,8

10:00 Stary Ill. 55

11:00 Doktorka Quinnové 88
12:00 Cervené ruze 171,172
13:55 Panelak 191

14:35 Profesiondli IV. 7

15:35 Esmeralda 25,26

17:15 Laska nezomiera 1,2/160
19:00 KRIMI NOVINY “N“
19:30 NOVINY TV JOJ “N*
19:55 PROMI NOVINY

20:15 Vrazdy v Midsomeri IX. 7
22:10 Mozno napadne sneh
23:45 Profesionali V.

00:40 Nocné reprizy

12:00 Otézky Véclava Moravce
13:00 Zpravy

13:05 Kolobézka prvni

14:20 Advent

15:35 Film o filmu Zemsky r4j to
napohled

15:50 Retro

16:20 Rajské zahrady 12/13
16:40 Cétécko

17:00 Adventni koncert

18:00 Svéatecni slovo vikéare Adolfa
18:05 Skola pro Zivot 12/13
18:35 Duety ...kolem dokola
18:40 Zpivanky

18:45 Vecemitek

19:00 Udélosti

19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Predpovéd pocasi

19:55 Sportka a Sance

20:00 Vsichni moji blizei

21:40 168 hodin

22:15 Komisaf Adamsberg 2/2
23:50 Mrtvi jako ja Il 15/15
00:35 Semafor atd. 7/8

13:25 Knizni svét
13:40 Film 2009
14:10 POP ART
14:50 Semafor atd. 7/8
15:55 Africka krélovna
17:35 Cesty viry
18:00 Kfestansky magazin
18:15 Poklady svéta
18:30 Kultura.cz
19:00 Moje rodina
19:30 Simpsonovi XX 15/21
20:00 Sance tisicileti
20:10 JeZi§ je normalini
21:20 Debata k filmu JeZi$ je normalini
22:00 Na plovamé s Karlem Lewitem
22:30 Hra osudu
00:30 The Cure: Live

13:30 Rodina a ja
13:50 McLeodovy dcery Il 19/30
14:35 Doktorka Quinnova VI 5/22
15:20 Simpsonovi XX 15/21
15:45 VEis si?

16:10 Zahady Toma Wizarda
16:25 Zpivanky

16:30 Kouzelna Skolka

17:00 AZ-kviz

17:30 Kluci v akei

17:55 Predpovéd pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Cemé ovce

18:40 Horecek drsny

18:45 Vedemitek

19:00 Udalosti

19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Predpovéd pocasi

20:00 Vypravej 17

21:00 Na cesté po severu
CeméHory |

21:30 Reportéii CT

22:10 Tajné akce StB 40/40
22:30 Fanny Hillova
00:15 Politické spektrum

13:10 Z&bavna Skola: NaboZenstvi svéta
13:30 Anglictina pro nejmensi 3/40

13:40 O zIé a dobré vodé

14:50 Vidél jsem maminku libat Santa
16:15 Ztracené lodé 2/4

17:10 DobrodruZstvi védy a techniky
17:40 McLintock!

19:45 Zpravy v Eeském znakovém jazyce
20:00 Prisné tajné 3/3

20:45 Neznami hrdinové - Pohnuté osudy
21:15 Krésny ztraty

21:45 Jezek a kudmy

22:00 Dvorakova Praha 2009

22:30 Udalosti, komentare

2310Q

23:40 Film point

00:40 Knizni svét

POKROK

06:10 Party s kuchafem

06:40 Zemé dinosaurti 6
07:05 Pokémon: Diamant a perla 6
07:30 Bejbybum 11 9

07:55 Chuva k pohledani V 12
08:25 Hitlerovi bodyguardi 6
09:25 Svét 2009

09:55 M*A*S*H 53

10:25 M*A*S*H 54

11:00 Partie

11:50 Receptar prima ndpadu
12:55 Komisar Rex VIII 13
13:55 Zelena karta

16:10 Columbo

18:00 S ltalem v kuchyni
18:55 Zpravy TV Prima

19:35 Chuva k pohledani V 13
20:00 Vrazdy v Midsomeru VIII
22:00 Kralovna Alzbéta

00:25 Holcicky na zabiti

01:55 Volejte Véstce

03:40 Dvoji nasazeni 9

07:45 Green, Gast 50.

08:00 Grid Special

08:30 Svet golfu

08:55 Plavanie MR SR

10:55 Hadzana - liga

12:25 MS v gymnastike

13:35 Magazin NHL

13:50 Slovensko-Bielorusko,
Exhibi¢ny hokejovy zépas
15:55 Goalissimo

16:55 Anglicka futbalova Premier
League

19:00 Magazin NHL

19:15 Vodné pdlo CH Homets
Kosice-Ege

20:15 Velké Sportové duely

21:10 EURO 92

22:05 Gdly - body - sekundy

22:25 Anglicka futbalova
Premier League

06:05 Teleshopping
06:20 Dexterova laboratof | 7
06:45 Neuveéfitelna dobrodruzstvi
Rudly a Kouméka Ill 28

07:10 Teleshopping

07:20 Party s kuchafem

07:50 Agent Bila krvinka

09:35 Velka finta

11:35 Tumer a Hooch

13:25 Hracky

15:40 Sami v pousti

17:40 Minuty regionu

18:00 5 proti 5 - Souboj tymu
18:55 Zpravy TV Prima

19:35 Chuva k pohledani V 14
20:00 Hadej, kdo [ze?

21:10 John Q

23:20 Opici ¢ara

01:10 Volejte Véstce

03:00 Vyklad sn(i

04:00 Spravedinost

¢emého muze

08:20 Magazin NHL

08:35 Gdly - body - sekundy
08:55 Rozcvicka s Trojkou
09:00 Superchyty

09:50 Green, Cast 51.

10:00 Sport extra 28/94

10:40 Hadzan4 - liga

12:25 MS v gymnastike - modema
15:00 Anglicka Premier League
17:00 Goély - body - sekundy
17:10 Nesmrtelni smrtelnici
17:35 Magazin NHL

17:50 Green, Cast 53.

17:55 Sportové ozveny

18:25 Premier League Review
19:25 FIFA Hréac roka 2009
20:55 Anglicka  Premier League
21:40 Goly - body - sekundy
22:55 Svet golfu

23:25 Plavanie MR SR




POKROK

05:30 Sila lasky lIl. 158/200
06:20 V hlbinach mora ¢.1
06:25 Zvedavy George 3/30
06:50 Zvedavy George 4/30
07:15 Goofy

08:35 Chudobnych rodicov syn
10:00 Santova dcéra

11:30 Vianoéné prekvapenie
13:00 Tajomstvo mojej kuchyne
13:40 Snubny prsten

15:15 Divoky anjel 70/270
16:00 Spravy STV o 16:00
16:10 Pocasie

16:15 Sila lasky Ill. 159/200
17:10 Sila lasky lll. 160/200
18:00 Cervené vino 2/3
19:10 Domaci majstri

19:15 Vecemicek

19:30 Spravy STV

19:50 Gély body sekundy
20:05 PoCasie

20:15 Drislakoviny

21:45 Rukojemnik ¢ komplic
23:15 Spartakus 2/2

00:50 Spravy STV

01:10 Goly body sekundy
01:20 Sila lasky lIl. 159/200

05:10 Z&mok s olivovnikmi 1/13
06:05 Spravy STV

06:25 Udalosti CT

07:00 Cesty nadeje

07:30 Ziva panorama

08:00 Poklady Slovenska

08:10 Kral sa zabava

10:05 Zivot Claudie Cardinale

11:00 Vianoéné Cary

11:20 Prechédzky s dinosaurami 2/6
11:50 Ziva panorama

12:25 Zamok s olivovnikmi 2/13
13:15 Ivett Axamitova

13:30 Zelené raje 910

14:10 Evanjelium podia Matisa 1/4
15:15 VinSovnici tety Katky

15:45 Stipku soli 2/3

17:20 Marcello Mastroianni: iZasné
Caro prirodzenosti

05:50 Divoky anjel 70/270
06:29 Doméci majstri
06:30 Zvedavy George 5/30
06:55 Zvedavy George 6/30
07:20 Macko Pu a Heffalump
08:30 Krasna mudrost

09:55 Snubny prsteri

11:25 Vyznanie pre Mariku
13:00 Tajomstvo mojej kuchyne
13:45 Ja a Luke

15:15 Divoky anjel 71/270
16:00 Spravy STV o 16:00
16:10 Pocasie

16:15 Sila l&sky Ill. 161/200
17:05 Sila lasky Ill. 162/200
17:55 Cervené vino 3/3

19:14 Domaci majstri

19:15 Vedemicek

19:30 Spravy STV

19:50 Goly body sekundy
20:05 Pocasie

20:15 Laska nebeska

22:30 Chodili sme spolu

23:25 Slovo policajta

01:05 Spravy STV

01:30 Goly body sekundy

13:30 Evanjelium podia Matisa 2/4
14:40 Stipku soli 3/3

16:15 Marilyn vs. Marilyn
17:15 Slovensko bez bariér
18:15 Autoportréty

18:20 Vecemicek

18:30 Mama to vie najlepsie
19:00 Zijlice kamene

19:30 Spravy STV

19:50 Keno 10

20:00 Ach, tie Vianoce

20:30 Anjeli strazni

21:00 Famflia

21:30 Eurdpski knihari

22:00 Desatoro

22:50 Quo vadis 20.storoCie?

UTOROK 22. DECEMBER

05:10 Kobra 11 VIII. 8/14

06:00 Pribehy z hasi¢skej stanice
06:05 Pepek namomnik

06:55 Falosny princ
08:25 Vtak Ohnivak
10:00 Cez divoky Kurdistan
11:45 Ako basnici

prichadzaju o iluzie

13:35 Kazdy deri st Vianoce
15:05 Rychle Televizne noviny
15:10 Prichod z minulosti
17:00 Prvé Televizne noviny
17:20 Pocasie
17:25 Zmluva s diablom

19:00 TELEVIZNE NOVINY
19:20 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Ordinacia

v ruzovej zahrade lll.

22:00 Odhodlana zabit

28:25 Odlozeny pripad VI. 7/23
00:20 Neporazitelni Il.: Profesionalka
01:45 Nie¢o smrtiace pod nami
03:10 Na uteku

DLU/ma

05:50 Viyhrala som Superstar

07:15 Osudové stretnutie 81/90

08:00 Ked budes$ moja 37-38/238

10:00 Regina - kralovna ciganskych sfdc
11:25 Viktoria 81/171

12:10 Ako dvorit Alex 2/12

12:30 Ulica Ill. 81/259

13:20 Rebeli I. 1131215

14:10 Jlia - Cesty za $fastim 80/351
15:15 Ako dvorit Alex 2/12

15:40 Macocha 82/120

16:25 Ked bude$ moja 39-40/238

18:10 Ulica Ill. 82/259

19:00 Rebeli I. 114/215

20:00 Regina - kralovn4 ciganskych sfdc
21:35 Jllia - Cesty za Stastim 81/351
22:20 Viktéria 82/171

05:15 Na streche
06:00 Tom a Jerry: Rychlo a chipato
07:10 Ako si Vasia

Alonusku zasluzil

08:30 Snézenky a machi
10:00 Old Surehand

11:30 Ako basnikom chuti Zivot
13:25 Viano&né prazdniny
15:05 Rychle Televizne noviny
15:10 Ako ustrazit dom

17:00 Prvé Televizne noviny
17:20 Pocasie

17:25 Hiada sa idealny muz
19:00 TELEViZNE NOVINY
19:25 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Smrtiaca lavina

21:30 SnézZenky a machi

po 25 letech

23:45 Terminal

02:00 Takticky utok

03:20 Utecenci

04:55 Aj mudry schybi

D\oma
11:20 Viktoria 82/171
12:05 Ako dvorit Alex 3/12
12:25 Ulica Ill. 82/259
13:15 Rebeli I. 114215
14:05 Jdlia - Cesty za Sfastim 81/351
15:15 Ako dvorit Alex 3/12
15:40 Macocha 83/120
16:25 Ked bude$ moja 41-42/238
18:05 Ulica Ill. 83/259
19:00 Rebeli I. 115215
20:00 Regina - krafovna ciganskych sfdc
83/160
21:30 Julia - Cesty za $fastim 82/351
22:15 Viktéria 83/171
23:00 Pokoj a pohoda
00:30 Osudové stretnutie 83/90

01:10 Lampéreri

05:45 PROMI NOVINY
06:00 KRIMI NOVINY
06:30 NOVINY TV JOJ
07:00 Panelak 365

07:50 Sudna sieri

09:00 Krstna matka

15:10 Dcérino tajomstvo
16:59 PRVE NOVINY
17:25 PROMI NOVINY
17:45 Prvé oddelenie 80
18:00 Sudna siefi

19:00 KRIMI NOVINY
19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT .
19:59 NAJLEPSIE POCASIE
20:15 PREMIERA: Divocina
21:45 Klub priSernych Zien
23:45 Texasky masaker
motorovou pilou

01:40 Crepiny

02:10 Damska jazda
04:00 Texasky masaker ...

©>Lus

JO)+
05:20 Panelék 191
05:50 Doktorka Quinnova 88
06:40 Vrazdy v Midsomeri IX. 7
08:15 Profesionali IV. 9,10
10:00 Stary Ill. 56
11:00 Doktorka Quinnova 89
12:00 Cervené ruze 173,174
13:55 Panelak 192
14:35 Profesiondli IV. 9
15:35 Esmeralda 27,28
17:15 Laska nezomiera 3,4
19:00 KRIMI NOVINY “N*
19:30 NOVINY TV JOJ “N*
19:55 PROMI NOVINY
20:15 Detektiv XXL 2 - Diamanty
21:55 James Bond na JOJ PLUS:
Nikdy nehovor nikdy

STREDA 23. DECEMBER

05:40 PRVE NOVINY

06:00 PROMI NOVINY
06:20 KRIMI NOVINY

06:40 NOVINY TV JOJ
07:10 Nevera po slovensky 1/4
08:00 Sudna siefi

09:00 Operacia Zlomeny Sip
11:15 Sibalka Eloise a Vianoce
12:50 Uviaznutie v raji

15:00 Ako hrob

16:59 PRVE NOVINY

17:25 PROMI NOVINY
17:45 Prvé oddelenie 31
18:00 Stdna siefi

19:00 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT | .
19:59 NAJLEPSIE POCASIE
20:15 Sam doma

22:15 Nebezpecna rychlost
00:30 Knight Rider 2000
02:25 Letec

.=
©>Lus

JOJ+
05:25 Panelak 192
05:55 Doktorka Quinnova 89
06:40 Viano¢né Zelania
08:15 Profesionali IV. 11,12
10:00 Stary Ill. 57
11:00 Doktorka Quinnova 90
12:00 Cervené ruze 175,176
13:55 Panelak 193
14:35 Profesiondli IV. 11,12
15:35 Esmeralda 29,30
17:15 Laska nezomiera 5,6
19:00 KRIMI NOVINY “N¢
19:30 NOVINY TV JOJ “N“

19:55 PROMI NOVINY

20:15 30 pripadov majora Zemana
21:45 Mravnostné oddelenie Il. 15
22:40 Mafstory

23:40 Crepiny

00:15 30 pripadov majora Zemana

12:00 Zpravy

12:30 Sama doma

13:30 McLeodovy doery Il 20/30
14:20 Dokiorka Quinnova VI 622
1505 Véda je zébava 526
15:30 Poméheime si

15550 O buchtach a miovani
16:30 Kouzelné Skoka

17:00 AZkviz

17:30 Chalupa je hra

17:55 Pedpovéd pocasi

1800 Uddlosti v regionech
18250emea,oe

1840 Zvé srtice Evropy: Matizna bahenni
1845 Veedemicek

19.00 Uddlosti

19:35 Branky, body, vtenny
19550 Piedpovéd pocasi

20:00 Sportovec roku 2009
21:45 VVSechnopérty

22:35 Krofitelé duhti 2828
2300 Joseph

0040 Blues ze Staré Pekamy
01220 Vitava v cbrazech 47/86
01:40 McLeodovy deery lll 2030
0225 Rejské zahrady 1213

16:55 Sluzby v naS|ch sluzbéch plus
17:15 ZbyteCné Urazy
17:30 Praha, mésto vézi
17:50 Divnopis
18:00 Televizni klub neslysicich
18:30 Babylon
18:55 Zpravy v Eeském znakovém jazyce
19:05 Anglictina - Extra 26/30
19:30 Med(iza
20:00 Rozvod po italsku
21:45 Krajinou ticha
22:10 Bajecna léta bez opony
22:30 Ud4losti, komentéie

1 3/ 14. december 2009
prima

06:05 Teleshopping

06:20 Dexterova laboratof | 8
06:45 Neuvéfitelna dobrodruZstvi
Rudly a Koumaka Il 29
07:10 Teleshopping
07:20 Party s kuchafem
07:50 Pan doktor a jeho zvitatka
10:25 Lev

12:25 Jackova ukolébavka
14:15 Krél Ralph

16:00 Rolnicky, kam se podivas
17:40 Minuty regionu

18:00 5 proti 5 - Souboj tymu
18:55 Zpravy TV Prima

19:35 Chava k pohledani V 15
20:00 Stastny a vesely, $éfe!
21:10 Laska nebeska

23:40 Zrozeni

01:30 Volejte Véstce

03:10 Vyklad snd

04:00 V kuzi Johna Malkoviche

09:50 Green, Cast 54.

10:00 Sport extra 29/94

10:50 Vodné polo CH Homets
KoSice-Eger 4/4

12:00 MS v gymnastike - modeméa
13:40 Giant 1. Zimny MTB maratén
14:00 MS 2009 v plavani, Navrat k
svetovému Sampionatu

14:55 Anglick Premier League
17:00 Gly - body - sekundy
17:10 Sportové ozveny

17:35 Magazin NHL

17:55 Hadzana - liga

19:30 Hokejova 80

20:25 ZOH Turin

22:15 Goly - body - sekundy
22:25 QOdpiskané - hokej

22:40 Magazin League Review
23:40 Hadzana - liga

01:00 Gdly - body - sekundy

01:10 Odpiskané - hokej

01:25 Magazin NHL

23:10 Musilok 01:40 Hadzané - liga
cti 7]

12:30 Sama doma

13:30 McLeodovy dcery lIl 21/30
14:15 Doktorka Quinnova VI 7/22
15:00 Muminci Il 6/13

16:25 Game Page

15:50 Cemy Blesk 25/26

16:15 Lov

16:30 Kouzelna Skolka

16:55 Zpivanky

17:05 AZ-kviz

17:30 Pod poklickou

17:55 Predpovéd pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Cemne ovce

18:40 Zivé srdce Evropy: Poseidon
18:45 VeCemicek y

18:55 Stastnych deset a Sance milion
19:00 Udalosti

19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Pedpovéd pocasi

19:55 Sportka a Sance

20:00 Posta pro tebe - speciél
21:00 Strejda Cvrtek

21:55 Na stopé

22:20 Losovani Sportky a Sance

15:20 Poméahejme si
15:40 Chcete mé?
15:55 Letetti sthaci v boji: Guadalcanal
16:40 Deset stoleti architektury

16:55 Kam s nimi

17:10 Cesty do krajin plinoéniho slunce
17:40 Diagn6za

17:55 Pfidej se

18:10 Nedej se

18:30 Hledam préci

18:55 Zpravy v znakovém jazyce

19:05 Kapusta 5/20

19:30 Pétka v Pomeranci

20:00 Ta naSe povaha ¢eska

20:30 Jeji Zivotni role

22:10 Film o filmu Venkovsky ucitel
22:30 Udalosti, komentére

23:10 Dokumentami klub: Vlasy z Indie
00:05 Ukradené Vénoce Tima Burtona

06:05 Teleshopping

06:20 Dexterova laborator | 9
06:45 Neuvéfitelnd dobrodruzstvi
Rudly a Kouméaka Ill 30

07:10 Teleshopping

07:20 Party s kuchafem

07:50 Svatky vem kacer

08:45 Aljaska

10:45 Grinch

12:40 Vanoeni skiitek

14:30 Cesta do pravéku

15:55 Sam doma a bohaty

17:40 Minuty regionu

18:00 5 proti 5 - Souboj tymu
18:55 Zpravy TV Prima

19:35 Chilva k pohledani V 16
20:00 Velmi Krehky TOP STAR
magazin

21:10 Mercury

23:15 Mésto Silencl

01:20 Volejte Véstce

03:10 Vyklad snd

04:05 Bily palac

08:55 Magazin NHL

09:15 ZOH Turin - Summary B
09:50 G6odl
10:20 Green, Cast 56.

10:25 Sport extra 30/94

11:15 MS v gymnastike - modema
13:05 ZOH Turin

14:25 Hadzan4 - liga

15:45 ZOH Turin - Summary A
17:00 Goly - body - sekundy

17:10 Tenis Classic

19:10 Magazin NHL

19:25 Green, Cast 58.

19:35 hokej ZOH Turin
Slovensko-Rusko

21:35 ZOH Turin - Summary B
22:10 GOly - body - sekundy
22:20 Hokejova 80



